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Klimatipps



LIOHE 6

Steckys Spartipp:
Richtige Temperat
Kuhlen und Gefrie

Empfehlenswert und in den meist

& Fallen ausreichend ist beim Kuhl:

eine Innentemperatur von +7 °(C
Gefrierschrank -18°C.

Zur besseren Kontrolle dieser Temperature
sich ein Kuhlschrankthermometer (gibt’s
beim Stromspar-Check kostenlos).

Mehr Steckys Spartipps gibt’s hier:

steckys=-spartipps.



Kihl- und Gefriergerate machen im Mittel aller Haushalte 15 Prozent des Stromverbrauchs aus und gehéren auch in der
Burokuche zu den Stromfressern. Einfache Tipps helfen, das zu begrenzen:

® Temperieren mit Augenmal’: +7 °C Innentemperatur im Kiihlschrank reichen aus, beim Gefrierschrank -18 °C.
Wer Klarheit will, braucht ein Kiihlschrankthermometer; doch dass in Blroklichen eine niedrige Stufe ausreicht,
liegt nahe.

¢ Offnungszeiten verkirzen: Tiren schnell wieder schlieRen.

® Immer schén voll machen: Dann ist der Luftaustausch geringer und es wird weniger nachgekuihlt. Gegebenenfalls
mit Getranken auffillen.

® Bei Vereisung abtauen: Schon wenige Millimeter Eis verhindern den Temperaturaustausch und erhéhen den
Stromverbrauch um bis zu 30 Prozent.
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