Pflege 4.0: Kollege Pepper als Helfer und Entertainer in der
Altenpflege
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Digitalisierung und Robotik: Diézesan-Caritasverband und Universitat Siegen stellen

Assistenz-Roboter vor
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KoélIn. Selbstbestimmt ins hohe Alter: Roboter Pepper kdnnte in Zukunft dabei helfen. Als neuer Kollege in
Pflegeeinrichtungen der Caritas kann er Menschen das Leben erleichtern und Mitarbeitende im Alltag entlasten.
Was er heute schon leistet, davon konnten sich jetzt Auszubildende in der Altenpflege anlasslich des

» Wissenschaftsjahrs 2018 beim Kdlner Diézesan-Caritasverband Giberzeugen.

Pepper ist 1,20 Meter grofd und kommt auf Rollen daher. Er wird gerade noch an der Universitét Siegen ausgebildet.
Aber er kann bereits héren, sehen, sprechen und sogar Emotionen erkennen. Pepper ist damit eine Moglichkeit im
Pflegealltag der Zukunft: ,Roboter wie Pepper sollen und kénnen Pflegefachkrafte nicht ersetzen, aber sie kbnnen zu
ihrer Entlastung beitragen. Denn da, wo Pepper im Einsatz ist, bleibt Mitarbeitenden im Idealfall mehr Zeit fur
menschliche Zuwendung®, sagt Dr. Heidemarie Kelleter, Referentin fur Qualitéatsberatung beim Ditzesan-Caritasverband
fur das Erzbistum Kaln.

Pepper ist in der Lage, die Pflegebedirftigen zum Beispiel mit Ratespielen, Musik oder Pantomime zu unterhalten. Er
kann aber auch Turen 6ffnen, Vitalwerte erfassen, an Termine erinnern und zur Gymnastik motivieren. ,Von Robotern
wie Pepper kénnen sowohl die Pflegebedurftigen als auch die Mitarbeitenden profitieren. Aber wir miissen die Grenzen
des Einsatzes von technischen Innovationen im Blick haben®, sagt Kelleter.

In Deutschland waren 2015 laut Statistischem Bundesamt 2,9 Millionen Menschen auf ambulante und stationare Pflege
angewiesen.

Im Jahr 2050 schatzt man die Zahl auf 4,5 Millionen. Bereits jetzt ist die hohe Arbeitsbelastung von Pflegefachkréaften
prasent. Innovative Technik und Digitalisierung kdnnen hier Bausteine zur Entlastung der Pflege in naher Zukunft sein.
Deshalb sollten sie bereits in der Pflegeausbildung bertcksichtigt sein.
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Der Didzesan-Caritasverband fur das Erzbistum Kdéln e.V. ist der Dachverband der katholischen Wohlfahrtspflege im
Erzbistum Kaln. Thm sind 280 Mitglieder als Trager von mehr als 2.000 Diensten und Einrichtungen im Rheinland und
angrenzenden Kreisen angeschlossen. Das Spektrum reicht von Krankenh&ausern Gber Altenheime bis zu Kindergarten
und Beratungsstellen, wie etwa Schwangerschafts- oder Schuldnerberatung. Der Didzesan-Caritasverband berat seine
Einrichtungen und Dienste in fachlichen sowie wirtschaftlichen Fragen und vertritt sie in Kirche, Gesellschaft und Politik.
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