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Steckys Spartipp:

Gezielte Bele

Beleuchten Sie in ihre
Bereiche, In denen tai

<= bendtigt wird — wie de
die Leseecke. Die ubrigen Zim
z.B. mit Hilfe der Dimmfunktior
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Nutzen Sie auch das Tageslicl
Beispiel Inren Esstisch nahe de

Mehr Steckys Spartipps gibt’
steckys=-spart

Wer konsequent Uberall das Licht I6scht, wo es in den nachsten Minuten oder gar Stunden nicht benétigt wird, spart
Strom und somit CO2.

Beim Einschalten benétigen einzelne Typen von Lampen fir den Bruchteil einer Sekunde zwar ein Mehrfaches an Strom
im Vergleich zum Betrieb. Dies ist aber vernachlassigbar. Selbst der relativ hohe Einschaltverbrauch von (nicht mehr
gangigen) Energiesparlampen ist durch einige Minuten Brennzeitverkiirzung aufgewogen. Schadlich war haufiges Ein-
und Ausschalten am ehesten fiir die klassische Gliihlampe — die dennoch seltener durch das Schalten, als durch
begrenzte Lebensdauer kaputt ging. Die heute gangigen und insgesamt sparsameren LED-Lampen kdnnen 50.000
Schaltzyklen oder mehr wegstecken.
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