Hitzefalle StralRe: Caritas koordiniert Hilfen flr obdachlose
Menschen in NRW
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Als Reaktion auf die hohen Temperaturen stellt das Land NRW erneut Mittel in einer
Hohe von 250.000 Euro fur die Obdachlosenhilfe bereit. Die landesweite Koordination
ubernimmt der Caritasverband fir das Erzbistum Koln.




»Die Wohnungslosenhilfe in NRW leistet jeden Tag AuBergewdhnliches. Doch bei diesen Hitzeperioden gerat sie an
ihre Grenzen“, erklart Bettina Rudat, Referentin fur Gefahrdetenhilfe beim Caritasverband fir das Erzbistum Koéln.
»Bei hohen Temperaturen brauchen deutlich mehr obdachlose Menschen unsere Hilfe. Sie sind erschopft,
dehydriert und korperlich wie psychisch stark belastet. In einer Kdlner Einrichtung musste an besonders heil3en
Tagen mehrfach der Rettungsdienst alarmiert werden.”

Mehr als 10.000 obdachlose Menschen leben Schatzungen zufolge in NRW. Viele von ihnen sind aufgrund chronischer
Erkrankungen, Suchterkrankungen oder psychischen Belastungen geféhrdet, insbesondere, wenn mehrere Risikofaktoren
zusammenkommen. ,In Kombination mit schweren Vorerkrankungen kann Hitze schneller zum Tod fihren. Gerade
obdachlose Menschen sind daher starker geféahrdet.”

Als landesweiter Koordinator buindelt der Caritasverband fur das Erzbistum Kd&ln die Antrage der Trager und sorgt mit dafur,
dass die Mittel schnell in konkrete SchutzmafZnahmen flie3en kénnen. So kénnen Einrichtungen der Wohnungslosenhilfe
Trinkwasser organisieren, Sonnenschutz bereitstellen, Aufenthaltsraume kiihlen oder schattige Bereiche schaffen. Bettina
Rudat sieht die aktuellen Hilfen aber nicht nur als wichtige SofortmaRnahme: ,Die Erfahrungen der vergangenen Hitzewelle
zeigen zugleich, dass es neben akuten Hilfen auch langfristige Investitionen braucht. Hitzeschutz und Klimaanpassung
mussen dauerhaft Teil der sozialen Infrastruktur werden.” Viele notwendige Investitionen in Verschattung, Kihlung oder die
bauliche Anpassung von Aufenthaltsrdumen kdnnten aus den regularen Budgets nicht finanziert werden.

»Im Winter ist die Not obdachloser Menschen sichtbarer. Im Sommer bleibt sie noch oft im Verborgenen. Dabei kann
extreme Hitze genauso lebensbedrohlich sein wie extreme Kalte.”
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Was Birgerinnen und Burger tun kénnen

nicht wegsehen, sondern Menschen ansprechen und bei Bedarf Hilfe anbieten, z.B. Wasser, Sonnencreme,
Kopfbedeckungen oder andere Sonnenschutzmittel verschenken

auf schattige oder kiihle Aufenthaltsorte, etwa Parks, 6ffentliche Gebaude oder Trinkwasserstellen, hinweisen
bei gesundheitlichen Problemen oder akuten Notlagen den Rettungsdienst verstandigen

bei Sorge um einzelne Personen regionale Streetwork-Dienste oder Hilfsangebote informieren
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