Die Okobilanz des
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Klimatipps

Die Oko-Bilanz unseres Fruhstiicks
Diese Lebensmittel verursachen wenig/ viel CO2-Ausstol3

Fruchtsafte Kaffee

Brotchen

Gemuse

Margarine

Eier

Frahstick mit geringem CO2-Ausstol3 Frahstick mit ho

Summe CO2-AusstoR tl

61,2g CO2 pro 100g 464,9g CC
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Die Produktion von Nahrungsmitteln ist fir ein Viertel der globalen Treibhausgasemissionen verantwortlich — und eine
bewusste Erndhrung Teil der Losung des Klimaproblems.

70 Prozent der ernahrungsbedingten Treibhausgasemissionen gehen auf das Konto von tierischen Lebensmitteln —
Kéase und Butter sowie Fleisch und Wurst sind in der Grafik daher weit rechts verortet. Wer sich auf der Achse ein Stiick
nach links bewegt, kann dem Planeten also schon beim Burofriihstiick etwas Gutes tun!
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