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KoéIn. Wer sich in finanzieller Not befindet, hat weniger Méglichkeiten, sich gesund zu ernéhren, hat mehr Stress
und kdmpft 6fter mit schlechten Wohnverhaltnissen. Die Corona-Pandemie macht wieder einmal deutlich, wie
sehr sich prekére Lebensumstéande auf die Gesundheit auswirken kdnnen. Beim dritten Treffen von Menschen
mit Armutserfahrungen, veranstaltet von der Freien Wohlfahrtspflege NRW, kamen in Kéln Betroffene mit
Gesundheits- und Politikexperten ins Gespréach.

Dass das deutsche Gesundheitswesen eines der besten der Welt ist, zeigt sich auch wieder in der Corona-Krise. Doch
reicht selbst dieses System nicht aus, um eine der grof3ten Krankheitsursachen starker einzudammen — die Armut. Fakt
ist auch hier: Wer lange ohne Job ist und kein Einkommen hat, ist haufiger krank als andere.

.Menschen in Armut haben ein héheres Risiko, sich mit dem Virus anzustecken, denn sie kénnen den Infektionsquellen
kaum ausweichen®, sagt Dr. Frank Johannes Hensel, Vorsitzender der Freien Wohlfahrtspflege NRW und Kdolner
Ditzesan-Caritasdirektor. Auch fielen viele wichtige Kontakte und Hilfen in Zeiten des Lockdowns fiir die Betroffenen
weg, Noéte vergréRerten sich dadurch umso mehr, so Hensel.

,Die Corona-Krise trifft diese Menschen besonders hart. Fir viele ermdglicht nur der persoénliche Kontakt, zum Beispiel
bei einem Jobcenter, die bendtigte Unterstitzung. Dies muss — unter Einhaltung der Sicherheitsvorschriften wie an
anderen Orten auch — unbedingt gewahrleistet sein“, sagt Hensel. ,Es kann nicht sein, dass Menschen praktisch von
Hilfe ausgeschlossen werden, weil die Zugange zu Behdrden und Einrichtungen so erschwert bis unmdglich sind.” sagt
Hensel.

Ins Gesprach kamen die gut 30 Betroffenen beim Vernetzungstreffen auch mit Professor Dr. Nico Dragano vom
Universitatsklinikum Disseldorf und Kathrin Melchert vom Ministerium fir Arbeit, Gesundheit und Soziales in NRW.
Untereinander tauschten sie im Anschluss ihre Erfahrungen zu Ernéhrung, Wohnen und Arbeit aus und formulierten
eigene Forderungen.

.Menschen mit Armutserfahrung missen gehort werden und sie mochten an politischen Entscheidungen beteiligt sein,
fasst Michaela Hofmann, Armutsexpertin beim Koélner Didzesan-Caritasverband eine der Kernforderungen zusammen.
»Wir mussen soziale Ausgrenzungen bekampfen und den starken Zusammenhang von Armut und Krankheit, gerade
jetzt unter Covid-19, entscharfen.”



Eine Fotogalerie vom 3. Treffen der Menschen mit Armutserfahrung finden Sie unter HIER (http://www.
freiewohlfahrtspflege-nrw.de).

Der Di6zesan-Caritasverband fur das Erzbistum Koéln e.V. ist der Dachverband der katholischen Wohlfahrtspflege im
Erzbistum Koln. Thm sind 280 Mitglieder als Trager von mehr als 1.850 Diensten und Einrichtungen im Rheinland und
angrenzenden Kreisen angeschlossen. Das Spektrum reicht von Krankenh&usern tber Altenheime bis zu Kindergéarten
und Beratungsstellen, wie etwa Schwangerschafts- oder Schuldnerberatung. Der Di6zesan-Caritasverband berat seine
Einrichtungen und Dienste in fachlichen sowie wirtschaftlichen Fragen und vertritt sie in Kirche, Gesellschaft und Politik.
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