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„KidZ – Köstlich in die Zukunft: Leckere 
Ernährung in Pflegeeinrichtungen“ 

Gemeinschaftsprojekt des 
Arbeiterwohlfahrt (AWO) 
Bundesverbands e.V. in 
Kooperation mit der Deutschen 
Allianz Klimawandel und 
Gesundheit e.V. (KLUG) unter 
Förderung des BKK 
Dachverbandes
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https://www.bkk-dachverband.de/fileadmin/Artikelsystem/Pressemitteilungen/PM_2024/040624_PM_KidZ.pdf



Ablaufplan des heutigen Workshops

1. Begrüßung, Vorstellung & Ausblick auf den Workshop

2. Visionen 

3. Was ist die Planetary Health Diet?

4. Netzwerk-/ Diskussionsrunde

5. Status Quo

6. Best Practices

7. Kleingruppenarbeit

8. Ausblick/ Zusammenfassung
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Visionen
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Wo sehen Sie die 
Verpflegung Ihrer 

Einrichtung in 2 Jahren?Zukunft

Vergangenheit



Was ist die Planetary Health Diet?

05.09.2024
Auf dem Weg zur Planetary Health Diet - Speiseplan der 

Zukunft für soziale Einrichtungen

Wie kann eine gesunde Ernährung für eine wachsende 
Weltbevölkerung innerhalb planetarer Grenzen aussehen?

Willett et al. (2019). Food in the Anthropocene: the EAT–Lancet Commission on healthy diets from sustainable
food systems. The lancet, 393(10170), 447-492.



Was ist die Planetary Health Diet?
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Die Planetary Health Diet als Gamechanger?

• Pflanzliche Lebens-
mittel scheinen 
gleichermaßen für 
Umwelt und 
Menschen gesund zu 
sein. 

• Die Betrachtung von 
tierischen 
Lebensmitteln muss 
differenziert erfolgen.
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Clark, M. A., Springmann, M., Hill, J., & Tilman, D. (2019). Multiple health and environmental impacts of foods. Proceedings of the National Academy of 
Sciences, 116(46), 23357-23362.



Die Planetary Health Diet als Gamechanger?

Die Lösung liegt auf unserem Teller - weniger Belastung für Klima und 
Gesundheit durch Reduktion: 
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Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V. 
(2024). GESUNDES ESSEN – GUTES KLIMA. Mit einer 
Ernährungsumstellung die Lebensqualität steigern, 
Gesundheit fördern und Lebensgrundlagen 
schützen (1. Aufl.). 



Die Planetary Health Diet als Gamechanger?

• Bereits Reduktion von 
tierischen Lebensmitteln 
sehr effektiv

• kaum noch Unterschiede 
zwischen einer veganen und 
vegetarischen 
Ernährungsweise
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Dräger de Teran, T., & Brendel, F. (2022). So Schmeckt Zukunft: Der kulinarische Kompass für eine gesunde Erde: Ernährung innerhalb 
planetarer Grenzen. Zusammenfassung. WWF Deutschland.



Netzwerk-/ Diskussionsrunde

05.09.2024
Auf dem Weg zur Planetary Health Diet - Speiseplan der 

Zukunft für soziale Einrichtungen

Welche 
Hürden 

sehen Sie?

Was sind Ihre 
nächsten 
Schritte?

Wo stehen 
Sie?

Bild von Gerd Altmann auf Pixabay



Status Quo

Verteilung der CO2-Emissionen in stationären Einrichtungen und Kitas
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Status Quo

CO2-Fußabdruck – stationäre Pflege – Emissionsbereich Verpflegung
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Warme MZ Regional Saisonal TK Bio

Durchschnitt aus 2019 bis heute 24% 26% 38% 3%



Status Quo

CO2-Fußabdruck – Kitas – Emissionsbereich Verpflegung
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Warme MZ intern Regional Saisonal TK Bio

Durchschnitt aus 2020 - 2023 17% 18% 43% 13%

Warme MZ extern Regional Saisonal TK Bio

Durchschnitt aus 2020 - 2023 37% 23% 32% 15%

Verpflegungskonzepte< Intern Extern

Fleischbetont – täglich MZn mit Fleisch 50% 45,83%

Mischkost – 1 -2 fleischfreie Tage 12,5% 37,5%

Fleischreduziert – 3 - 4 31,25% 4,17%



Best Practices

Ernährungskonzept bei der AWO Potsdam
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• Jeden Tag eine 
vegetarische Alternative

• Halbierung der 
Fleischmenge

• Mehr Flexibilität bei der 
Auswahl von Lieferanten 
→ Regionalität

• Mehr Saisonalität

• Biografiearbeit

https://klimafreundlich-pflegen.de/projekte/neue-
verpflegungskonzeption-bei-den-seniorenzentren-
des-awo-bezirksverbands-potsdam-e-v/



Best Practices

Planetary Health Diet – Klimafreundliche Küche im Norden

(NURISHD – Projekt als Beispiel für die Zusammenarbeit 
mit weiteren Akteuren)

• Status-Quo-Analyse im Hinblick auf Klima und Gesundheit

• Trainings- und Umsetzungsphase: Kochtrainings &

Integration von neuen Gerichten in den Speiseplan

• Befragung der Bewohner*innen (Betreutes Wohnen &

stationär)
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https://klimafreundlich-pflegen.de/projekte/planetary-health-diet-klimafreundliche-
kueche-im-norden/



Speiseabfallreduktion – Projekt mit acht Seniorenzentren in NRW

Reduktion um 

Ø ~ 20 %

Best Practices
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Abfallmenge je 
Messbereich

Abfallmenge je 
Mahlzeit

https://klimafreundlich-pflegen.de/projekte/beide-awo-
seniorenzentren-in-ibbenbueren-beenden-projekt-
lebensmittelabfaelle-vermeiden-erfolgreich/



Best Practices 

Senatsgefördertes Projekt „Kantine Zukunft“ in Berlin

• Einrichtungen der Gemeinschaftsgastronomie: Erhöhung des Bio-
Anteils im Schnitt auf 61 %

• Betriebskantinen: von 4 auf 37 %

• Kitas: von 12 auf 73 %

• Inzwischen auch in Brandenburg und Sachsen aktiv

• Externe Evaluation bestätigt Effektivität und Innovation
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https://kantine-zukunft.de/files/2024/04/2024_evaluationsbericht_kantine-zukunft.pdf



Best Practices 

• Agaplesion - Speiseplangestaltung: Einführung der sogenannten „Grünen 
Speisekarte“ wodurch an vier Wochentagen Patient:innen mittags 
ausschließlich vegane oder vegetarische Gerichte angeboten werden. 

• Klinikum Nordfriesland – Speiseplangestaltung: Änderung der Reihenfolge 
der angebotenen Gerichte -> Anteil der verkauften vegetarischen Gerichte 
auf 40 % erhöht, was jährlich etwa 33 Tonnen CO2-Emissionen entspricht

• Universitätsklinikum Essen – Green Hospital Food-Initiative: Ausbau von 
pflanzenbasierten und attraktiven Gerichten auf den Speiseplänen und 
Reduktion der Lebensmittelverschwendung

• Havelhöhe, Johannisstift Diakonie u.v.m.
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Kleingruppenarbeit

Gruppe I Gruppe II

Szenario: 
Sie planen, die Verpflegung in Ihrer Einrichtung klimafreundlicher und gesünder auszurichten.

Was brauchen Sie, um Veränderungen umzusetzen? Arbeiten Sie konkrete Umsetzungsschritte aus. 

Welche (konkreten) Unterstützungsangebote 
benötigen/ wünschen Sie sich?

Wie können Zwischenziele/ Zwischenschritte 
aussehen?
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Teilen Sie sich bitte auf die 2 Kleingruppen 
auf. Sie haben 15 Minuten Zeit, um Ihre 
Ergebnisse zu Papier zu bringen.



Digitalisierung der Gruppenarbeiten
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Digitalisierung der Gruppenarbeiten
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Ausblick/ Zusammenfassung

Ziel- und Maßnahmenplan: Gemeinschaftsverpflegung
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Vielen Dank
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Matthias Kurandt

matthias.kurandt@klimawandel-gesundheit.de

Thomas Diekamp

thomas.diekamp@awo.org

Kontakte:

mailto:anne.schirmaier@klimawandel-gesundheit.de

