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_KidZ — Kostlich in die Zukunft: Leckere
Ernahrung in Pflegeeinrichtungen”

Gemeinschaftsprojekt des
Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Bundesverbands e.V. in
Kooperation mit der Deutschen
Allianz Klimawandel und
Gesundheit e.V. (KLUG) unter

- Forderung des BKK
4 Dachverbandes
&)
)
&
https://www.bkk-dachverband.de/fileadmin/Artikelsystem/Pressemitteilungen/PM_2024/040624_PM_KidZ.pdf
05.09.2024 Auf dem Weg zur Planetary Health Diet - Speiseplan der

Zukunft fiir soziale Einrichtungen



Ablaufplan des heutigen Workshops

BegriRung, Vorstellung & Ausblick auf den Workshop
Visionen

Was ist die Planetary Health Diet?

Netzwerk-/ Diskussionsrunde

Status Quo

Best Practices

Kleingruppenarbeit

© N o Uk wh =

Ausblick/ Zusammenfassung



Visionen

Vergangenheit

Wo sehen Sie die
Verpflegung Ihrer
Einrichtung in 2 Jahren?

Zukunft




Was ist die Planetary Health Diet?

Wie kann eine gesunde Ernahrung fiir eine wachsende
Weltbevolkerung innerhalb planetarer Grenzen aussehen?

Willett et al. (2019). Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from sustainable
food systems. The lancet, 393(10170), 447-492.
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Was ist die Planetary Health Diet?

EAT-Lancet Empfehlung Deutschland (heute)

Quelle: www.daserste.de/information/wissen-kultur/w-wie-wissen/ernaehrung-136.html
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Die Planetary Health Diet als Gamechanger?

Health and environmental
impacts of various foods

® Limited foods

Low

Figure 4.
The health and environmental impacts

of vanouws foods. Che mption of

red and processed m

NG FBa56s
the risk to both human health and the
environment. Plant foods tend to be
good for both people and planet. Added
sugar is a major driver of poor health but
has much lower enwronmental impacts.

Source: Clark et al. (2019)."
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Clark, M. A., Springmann, M., Hill, J., & Tilman, D. (2019). Multiple health and environmental impacts of foods. Proceedings of the National Academy of

Sciences, 116(46), 23357-23362.

05.09.2024

Auf dem Weg zur Planetary Health Diet - Speiseplan der

Zukunft fiir soziale Einrichtungen

Pflanzliche Lebens-
mittel scheinen
gleichermalien fur
Umwelt und
Menschen gesund zu
sein.

Die Betrachtung von
tierischen
Lebensmitteln muss
differenziert erfolgen.



Die Planetary Health Diet als Gamechanger?

Die Losung liegt auf unserem Teller - weniger Belastung fur Klima und
Gesundheit durch Reduktion:

VORTEILE DER PLANETARY HEALTH DIET

9 hilft, das Gewicht

zu normalisieren®

reduziert den Aussto8
von Treibhausgasen

schiitzt vor Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und
unterstitzt einen

vermindert die Abholzung
fiir Weide- und Futter-

mittelfiachen normalen

Blutdruck®
bewahrt die ———o  senkt das Risiko fir
Artenvielfalt Typ-2-Diabetes*®

—0 schitztvor

verringert die Leberverfettung™"

Verwendung von
Antibiotika in der
Tierhaltung § — " haitdieVerdauungin

Schwung und starkt das

Darmmikrobiom™*

T Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V.
Verschmutzung von — 5 schimtdie (2024). GESUNDES ESSEN — GUTES KLIMA. Mit einer
Luft, Boden und Wasser Nierenfunktion® Erndhrungsumstellung die Lebensqualitat steigern,

durch Diinger und Giille Gesundheit fordern und Lebensgrundlagen

schitzen (1. Aufl.).

————————0 reduziertdas
Krebsrisiko*
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Die Planetary Health Diet als Gamechanger?

:-677kgCO,e —:-1.191 kg CO,e :-1.236 kg CO,e
556 Mio. £ COe -98 Mio. £ CO,e : ~102 Mio. t CO,e

y

\d

2552kg CO,e 1874kg COe 1.360 kg CO,e 1315kg COe
210 Mio. t CO,e 154 Mio. t CO,e 112 Mio. t CO,e 108 Mio. t CO,e

e
Klimawirkung derzeitiger Klimawirkung flexitarischer Klimawirkung vegetarischer Klimawirkung veganer £
Ernahrungsweise Ernahrungsweise” Ernahrungsweise” Ernahrungsweise” o
o
50
M Reduktionspotenzial “nach den Vorgaben von EAT-Lancet

Abbildung 6: Einsparung an Treibhausgasemissionen der drei Szenarien flexitarische, vegetarische und
vegane Erndhrungsweise in Prozent, Kilogramm CO»-Aquivalente pro Person und Millio-
nen Tonnen CO,-Aquivalente im Vergleich zum Status quo in Deutschland

Drager de Teran, T., & Brendel, F. (2022). So Schmeckt Zukunft: Der kulinarische Kompass fir eine gesunde Erde: Erndhrung innerhalb
planetarer Grenzen. Zusammenfassung. WWF Deutschland.

Bereits Reduktion von
tierischen Lebensmitteln
sehr effektiv

kaum noch Unterschiede
zwischen einer veganen und
vegetarischen
Ernahrungsweise
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Netzwerk-/ Diskussionsrunde
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* Bild von Gerd Altmann auf Pixabay

elche
Hurden
sehen Sie?

Was sind lhre
nachsten
Schritte?

Wo stehen
Sie?
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Status Quo AWO0

Verteilung der CO,-Emissionen in stationdren Einrichtungen und Kitas

DATEN »

CO, AUFKOMMEN NACH LEISTUNGSTYP ’

05.09.2024

Verteilung von CO2-Emissionenin Verteilung von CO2-Emissionen in Kitas
stationdren Einrichtungen 221%
Verpflegung
8.87% N .
Verpflegung 28.10% 24,60% M Heizenergie
Lk ¥ Heizenergie W Strom
576% 49.97% = Strom = Mobilitat
Mobilitat Materialverbrauch
Materialverbrauch 7.48%
E
1,1t CO, pro g
7,8t CO; pro - g
Ganztagesbetreuungs 5
Bewohner*innenplatz 2
Ouell= il G platz =
Quelle: NiNo GmbH E
=
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Status Quo AWO0

CO,-Fullabdruck — stationare Pflege — Emissionsbereich Verpflegung

Wamemz | Regional |Saisonal [Tk |Bio

Durchschnitt aus 2019 bis heute 24% 26% 38% 3%

Mahlzeiten heute
Vegetarisch 0%
Fleischreduziert: <100g Fleisch 39%
Mischkost: 100-180g Fleisch 60%

Fleischbetont: >180g 1%
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Status Quo AWO0

CO,-Fullabdruck — Kitas — Emissionsbereich Verpflegung

Warme MZ intern Regional Saisonal TK Bio
Durchschnitt aus 2020 - 2023 17% 18% 43% 13%

\Warme MZextern | Regional | Saisonal |TK |Bio
Durchschnitt aus 2020 - 2023 37% 23% 32% 15%
Verpflegungskonzepte< mm
Fleischbetont — taglich MZn mit Fleisch 50% 45,83%
Mischkost — 1 -2 fleischfreie Tage 12,5% 37,5%
Fleischreduziert—3 -4 31,25% 4,17%
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Best Practices

Ernahrungskonzept

05.09.2024

bei der AWO Potsdam

* Jeden Tag eine
vegetarische Alternative

* Halbierung der
Fleischmenge

e Mehr Flexibilitat bei der
uswahl von Lieferanten
Regionalitat

e Mehr Saisonalitat

* Biografiearbeit

SCHWERPUNKT | KLIMASCHUTZ savonvasnass

Regional, saisonal und
biografieorientiert

Bei der Untersuchung des C0,-FuRabdruckes des AW Seniorenzentrums Kathe Kollwitz
in Potsdam zelge sich, dass der Bereich der Verpfiagung einen Anteil von gut 48 Prozent
ausmacht. Anlass for den Kochenlelter, mit einer Arbeitsgruppe genauer hinzuschauen
und zahlreiche Veranderungen for eine klimagerechte Verpflegung anzustofen.

Texr: Thomas Digkamp

creits am ersten _klimafreund-
B lich pllegen” Projekt wa An-

fang 2018 bis Ende 2020 nah-
mea drel Elnrichtungen des AWO Be-
srksverbands Potsdam teil. Darunter
auch das AWO Sentorenzeatrum Ka-
the-Kollwitz-Haus in Possdam, das wie
alle anderen eilachmeaden Eiarich-
twngen zu Beginn seinen CO,-Fuban-
druck erstelit. Im Bereich der Verpile-
‘suag zeia sich, dass sie ciaen Anteilan

der Biografic der Bewohnerinacn sol-
len Wege erulert werden, wie der hohe

Anteil der Flelschkomponenten ver-
ringert werden konnte. Er belauft sich
iber elnem Kilogramm Flelsch

pro Kopf uad Woche. Berticksichuige
man dic damals gtitigen Empichlun-
‘s0a der Deutschen Gesellschal fur Er-
nanrung (DGE) fur cine Senioreaer-
pllogung von 30 - 600 Gramm Fieisch
pro Bewohner in in der Woche, wird der

Eiarich-
tung von gut 48 Prosent aufwe

fer
Perspekiive noch offensichulicher.

= Der Speiseplan 15t dem saisonaiem
Angebot anzupassen.

& Die Biografie der Bewohnerinnen
steht i Fokus.

Kiichenleitungen reflekieren
Umsetzungserfahrungen

Im Ausiausch wihrend des Um
-ungsphase wird klar, dass g5 unier-
schiediiche Herausfordorungen gibt
Zum cinea haben Elarichinagen ins-
besongere im tadlichen Bercich, trot:
wuter Kommunikation Probieme, be-
lighte Gerichie onne Ficischkomponea-

Durch die Entwicklung des Verpfl epts
wird die Rolle der Kiichenleitungen als
Expert:innen fiir Erndhrung deutlich gestarkt

er Ansteliung von Marua Hora als
Kuchenleitung, der sich in dieser Zeit
um Distkoch welterbildet uad auch
durch seine Tochice ein stirkeres Be-
wistszin fir den nachhalgen Umgang
mit Lebensmitein envwickelt, werden

Als erster Schri tausch sich die AG
der Kuchenleiungen inieasty daruber
aus, weiche Bedarfe und Anspruche e
hinsichilich des Fleischos in den Mahl-
zeiten gibe. So wird als Erpebals aus der
L em Qua-

[ #u finden, so dass
s von den Bewohner:nnen vermehrt
ausgewahlt werden. Zum andercn wer-
sen alternative Gerichie, dic unbekann-
1o Bezsicnnungen hahen w Buk
gur oder Couscous nicht gewdhlL, well
¢ 1n dieser Generation aicht be-
kanntsind.

Dies wandelt sich aber bereits zum
Tell, zumindest in den suldiisch gele-

swbien -
Mit dem Obernehmen der Koordina-
tion der neun Kichen der Senlorenzent-

gement und der Uniersiit
ung der G i

ort wird verein-
nach fleischiosen

it auc schon pezic

oreazeniren Brandoaburg sGmbH

nimmi er avch die Federfuhrung for
dic Arbeitsgruppe (AG) der Kiichen-
leitungen. Der berdurchschnitliche
Anteil an Fleischkomgoaenten st des

pllegung 7 reduzseren und um ande-
fenaner anch dic Verpileaung pesunger
v pestalien. Unier Berlicksichiigung

Durch die Entwicklung des Konzepts

wird dic Rolle der Ktchenleitungen als

Expercinnea fur Ernahrung deutlich

sestirke. Das Koazept sieht u_a. folgen-

de Aspekte vor

o Eine der zwei Meatlinien ist eisch-
los anzubicten.

o Der regionaie Beug von Lebensmit-
teln ist zu bevorzugen.

5 Daseigr, dass os
ander Zoit st sich bereles jetzt Gedan-
ken 2 giner gesundhelss- und klimage-
rechien Verplcgung 7u machen, denn
die Anforderungen nach mehr pllan-
cenhasierter Kost werden seitens der
Bewohinerinncn und Mitarbeiteaden
stcigen. Die Kochenleltungen bieten
Probicrportionen der vegetarischen Ge-
richie an, die durchaus auf positive Re-
snanz swoben. Aus Gewohaneit wird
dann allerdings doch wieder aur Aus-
wahl der Gerlchte mit Flelschantell ge-

altanhsim 07 | 2024

https://klimafreundlich-pflegen.de/projekte/neue-
verpflegungskonzeption-bei-den-seniorenzentren-
des-awo-bezirksverbands-potsdam-e-v/
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eriffen. Das zeigt umso mehr, wie wich-
g el reger und suindiger Austausch
2wischen Kichenleitungen und Plle-
pekraften ist, um das pllanzenbesierte
uad damit gesindere Gerlcht postay bel
Kilentinnea zu verkaufen.

Dic Rolle

i der Cafetriados Kathe Kotz Hauses werde ikt
ot i Bowctar und Bewctrasiran vecpfogt Auch
Merithen s S irtr bemmen seme i char,
selegons cinvicheung i dorPostdamer Waldstde.

schricben werden. Die Zufriedeahelt

T

Kuchenleltungen mehr Flexibiltat bel

‘arolk Denn 202
alle Brandenburger Einrichungen an
der Fischaktlc

Mochte man In cinem Bereich die
Okologische Nachhalugkeltsiclgern, er-

oda
reglonale Panuner, wie 2. B. Backeret-
en, Imkerelen, Flschercien oder andere
reglonale Lebeasmitclerzcuerinacn
ansprechen koanea Auch dies suarkt
dic Position und

Martin Hoea im Rahmen der Knchen-
leuags-AG, um welter zum Thema
Nachhaltigkett zu lnformicren und
Ideen zu sammeln. Dabel werden die
Ideen und Ansatze der Kollegianea
diskutiort und auf Umsetzharkelt und
Machbarkeit geproft. Oft werden An-
sauze 7unachst In elnigea Kuchen er-

obe, bevor se dann auf all eun Kd-

807 und -artcn und dessen Poteaztal
2ur Verringerung bzw. besseren Tren-

der Kuchenleltungen, die das Konzept
2um Ztel hat.
I

oft der Ge-

tsdam an, bevor

brauch von Plastik und Lebensmiticln

dic nichsien Einrkchiugen des Bo-

n auflillg. So
haben die Kochen der Brandeaburger
Senlorenzeniren vieke Komponentea ln

die it mehr notweadige Anliefcruag
von Wasserkisten nicht nur CO2 ein-
dern auch Kostea. Zudem

chen ausgerolit werden

dn s wer-

praft Marun
anderen K obeine Re-

Quelle far Fisch
Im Ja Kocheniel-

der Joghurt wird oun aus einem 5 kg
Gebinde durch aer

zumindest etnen Tell des Fisches aus

por hat den welte-
£en Vortell, dass Bewohoer-innen kelne

duziorung der Licfertage von dref auf
2wel moglich ist

MEHR ZUM THEMA

nachhaitigeren Quelica 7u beziehen. Info: it NO-pOTSIam de.
08 man auf das Konsept der  Jophurtbecher oder Konfitare-Verpa-
Flschakuie. Mit der Fischakui Aonnea  ckungea haben. Auch Butter uad Mar-
Einrichuungen der
tronomie in einer Fischzucht eine be-  ckungen angeboten.
sumic Mengs Fi a . a———
Zeipunktdea  sind der P
wird. Dicses bi- v
ot der Zocht Planuagssicherben und i, Fs die Siciorung ot rego- | ANO Bk,

kann als Crowdfarming Projekt be-

Alteohsim @] 2034

nal erzeugien Lebeasmiuel crbalien die




Best Practices AWO0

Planetary Health Diet — Klimafreundliche Kiiche im Norden

(NURISHD — Projekt als Beispiel fir die Zusammenarbeit
mit weiteren Akteuren)

e Status-Quo-Analyse im Hinblick auf Klima und Gesundheit

* Trainings- und Umsetzungsphase: Kochtrainings &

Gesunde und nachhaltige
Ernahrung

07 e, L P

Crsram (CHARITE

Integration von neuen Gerichten in den Speiseplan
* Befragung der Bewohner*innen (Betreutes Wohnen &
stationar)

Auf dem Weg zur Planetary Health Diet - Speiseplan der  https://klimafreundlich-pflegen.de/projekte/planetary-health-diet-klimafreundliche-

.09.202 Lim-
05.09.2024 Zukunft fiir soziale Einrichtungen kueche-im-norden/



Best Practices AWO0

Speiseabfallreduktion — Projekt mit acht Seniorenzentren in NRW

art Messbereich Messwert von/bis*
® 3% .
[ Lagerverlust 0-1% Abfa I I m e nge j e
P [ produkti fust 0-5% .
roduktionsverlus -5% M b h
[ClUberproduktion 8-28% ess e re I c
2 76% [ speiseriicklauf 68-88%

*Die Ergebnisse der 1. und 2. Messung wurden

beriicksichtigt

Mabhlzeit Messwert von/bis*
Bt Reduktion um
@ 29% ] Mittagessen 45-61%

Abfallmenge je Q= 0 Kafferei @~20%
° ] Abendessen 21-35%
Mabhlzeit 0 2% 053%

*Die Ergebnisse der 1. und 2. Messung wurden
https://klimafreundlich-pflegen.de/projekte/beide-awo-

seniorenzentren-in-ibbenbueren-beenden-projekt-
lebensmittelabfaelle-vermeiden-erfolgreich/

beriicksichtigt.
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- KANTINE
Best Practices JUKUNFT

Senatsgefordertes Projekt ,,Kantine Zukunft” in Berlin

* Einrichtungen der Gemeinschaftsgastronomie: Erhohung des Bio-
Anteils im Schnitt auf 61 %

* Betriebskantinen: von 4 auf 37 %

* Kitas: von 12 auf 73 %

* Inzwischen auch in Brandenburg und Sachsen aktiv

* Externe Evaluation bestatigt Effektivitat und Innovation

https://kantine-zukunft.de/files/2024/04/2024_evaluationsbericht_kantine-zukunft.pdf



Best Practices

* Agaplesion - Speiseplangestaltung: Einfihrung der sogenannten ,,Griinen
Speisekarte wodurch an vier Wochentagen Patient:innen mittags
ausschlieBlich vegane oder vegetarische Gerichte angeboten werden.

e Klinikum Nordfriesland — Speiseplangestaltung: Anderung der Reihenfolge
der angebotenen Gerichte -> Anteil der verkauften vegetarischen Gerichte
auf 40 % erhoht, was jahrlich etwa 33 Tonnen CO2-Emissionen entspricht

* Universitatsklinikum Essen — Green Hospital Food-Initiative: Ausbau von
pflanzenbasierten und attraktiven Gerichten auf den Speiseplanen und
Reduktion der Lebensmittelverschwendung

 Havelhohe, Johannisstift Diakonie u.v.m.



Kleingruppenarbeit

Szenario:
Sie planen, die Verpflegung in lhrer Einrichtung klimafreundlicher und gestinder auszurichten.

Was brauchen Sie, um Veranderungen umzusetzen? Arbeiten Sie konkrete Umsetzungsschritte aus.
Welche (konkreten) Unterstltzungsangebote Wie kbnnen Zwischenziele/ Zwischenschritte
bendtigen/ wiinschen Sie sich? aussehen?

Teilen Sie sich bitte auf die 2 Kleingruppen
auf. Sie haben 15 Minuten Zeit, um lhre
® Ergebnisse zu Papier zu bringen.




Digitalisierung der Gruppenarbeiten

?OS ‘LHV l’-‘("‘h‘(_g
Werdihy £}

vy GenZie
1rctee
dSpele f
|
lct a(u..'&u_&.k
Nﬁdd\&”':)fd.;/,qq

%
ub‘-fz&;idu\p_
dibei b




Digitalisierung der Gruppenarbeiten
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Ausblick/ Zusammenfassung

Ziel- und MalBnahmenplan: Gemeinschaftsverpflegung

05.09.2024

Beschluss de!

& AWO Bundes!

T Whmatreandiche Varnflani i
3. Kimatreundliche Verpfiegung
Wir sind uns . dass eine Gese@schaft auch a

bei der Ernahrung erforderiich machen wird. Durch unsere Rolle bel der taglichen
Verpfiegung vieler tausender Menschen tragen wir hierbel Verantwortung

Die in der \ gung tatigen Einrichtungen und Dienste der AWO sind dazu
b! , inre Verp plion entsprechend wedlerzuentwickeln. Alie
fnichtungen und Onensle de! AWO solien allen zu verpflegenden Personen 2u
r Zeit die Wahl attraktiver vegetarischer Gerichte ermoghichen.

ger von Einnchiungen mit eigener Kuche sind aufgefordert, ihre
‘henleftungen und Kochenfachkrafle entsprechend forizubliden. Der AWO
igesverband organisien in Abstimmung mit den AWO-Akademien ein

8 gsang 1or K und -fachkrafte, welches 2u einer
aktiven G her Spetsep befahigt.
senhen es zudem als unsere Verantwortung an. Speiseabfalie auf ein absoites
imum 2u reduzieren. Die entsp Einnchtungen und Dienste der AWO
en daher eine N zur Er g. Be g und sct
g von Sp entwickeln. Der AWO Bundesverband wird
ammen mit den AWO G gen hierzu + gen entwickeln, Falis in
Wir wollen uns dieser Herausforderung stesen und eine e fichtung lmd!: oerAWOLebensmmel dennoch Gbrig bieiben, sollen
Verpfiegung mit Genuss, Gesundhelt und Kuttureller Vie¥all in Einkiang bringen  °C_ UDEr lokaie 9-019 oder. eig ) wenerveriel
Hierfir wird die AWO m& Mren Einrichtungen und Diensten in den folgenden den.
Bereichen akliv werden AWO Bundesverband verpflichtet sich, ab dem 1. Januar 2023 jegliche
h zu und K u

* Wi werden unsere Verpfiegung um attrakiive flelschiose
erweitern und den Anteit pianziicher Produkle in der Verpfiegung stetig
steigemn

o Wir werden im Rahmen der uns gegebenen finanzielien Moglichketen menr
Produkie aus okologischer Erzeugung einsetzen

orzugen Dce Veworgung mit Trinkwasser soll nach Moglichkelt auf Basis von
ungswasser erfoigen. Die AWO-Gliederungen sind aufgerufen, sich diesem
bils  zeitnah anzuschlie@en Im  erstén Schritt soll cafiir bei aben
anstaltungen der AWO eine fieischiose Versorgung Standard sein. Falls

i ge Verpfiegung von g ht wird, muss dies im Vorfeld

* Wi stelien frische L in den M unserer V werden

Daher wollen wir zum groBen Ted auf regionale und saisonale Produkte 9

zurockgreifen und den Anted von T auf ein o

Mindestmal reduzieren
* Wi werden die Zusammenarbeit mit lokalen Erzeugerinnen und dabel

insbesondere Kieinen und nen B ung L

sowe g Org zB he

Landwintschanen) starken

Die in der Verpfiegung tatigen Einrichtungen und Dienste der AWO sind dazu

. Ihre kein. Alle
EnmwmnwmensaeﬂetAWOsolenauenmverpnegemmPe«mnzu
jeder Zeit die Wahl her ghchen

Trager von Emnrichiungen m#t eigener Koche sind aufgefordert, #re
Ki gen und K p Der AWO

Auf dem Weg zur Planetary Health Diet - Speiseplan der
Zukunft fiir soziale Einrichtungen

nasatzich mossen bel der Versorgung Produkie In Mehrweg- statt
wegverpackungen und -flaschen Vorrang haben



Vielen Dank

Kontakte:

Thomas Diekamp

thomas.diekamp@awo.org

Matthias Kurandt
matthias.kurandt@klimawandel-gesundheit.de

Adobe Stock | #612767105
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