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Planetare Grenzen und ihre Uberschreitung im Laufe der Zeit

2009 2023

||||| STRATOSPHERIC OZONE
DEPLETION

7 boundaries assessed, : 7 boundaries assessed, : 9 boundaries assessed,
3 crossed : 4 crossed : 6 crossed

Darstellung: Richardson et al. (2023)
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Planetare Grenzen und der Einfluss der Landwirtschaft
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Globale Umweltauswirkungen der Lebensmittelproduktion

80%

der globalen
Entwaldung sind
landwirtschaftlich

bedingt

0

50%

des Verlustes der SUR-
wasser-Biodiversitat

in Gewassern geht
auf die Lebensmittel-
produktion zurtuck

6 | Agora Agrar basierend auf OCED (2014), GSDR (2019), ELD Initiative (2015) (in: WWF 2020)

52%

der landwirt-
schaftlichen
Produktionsflache
ist degradiert

29%

der globalen Treib-
hausgasemissionen
sind erndhrungs-
bedingt

70%

des Verlustes terres-

trischer Biodiversitat

ist auf die Produktion
von Nahrungsmitteln
zuruckzufuhren

70%
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Erzeugung ausgewahlter Lebensmittel und die damit verbundenen
Treibhausgasemissionen entlang der Lebensmittelversorgungskette
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7 | Agora Agrar (2024) basierend auf Corsus GmbH (2024) Agora c
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8 | Agora Agrar (2024) basierend auf Corsus GmbH (2024) AgOAI;E c



Erzeugung ausgewahlter Lebensmittel und di hen
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THG-Emissionen® von eiweilreichen Lebensmitteln nach
Eiweil3gehalt, Kilokalorien und Gewicht
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10 | Agora Agrar basierend auf Corsus GmbH (2024). *aus Produktion und Verarbeitung
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Auswirkungen von tierischen Lebensmitteln auf die Biodiversitat

19%

Sonstige tierische Produkte
(Eier, Molkereiprodukte, Fisch)
(28 BVI m?/3)

58%

Fleisch und Wurst
(86 BVI m?/a)

Pflanzliche Lebensmittel
(35 BVI m*a)

11 | WWF Deutschland basierend auf der Okobilanz-Studie von Eberle et al. (2022) Agora
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Lebensmittelabfalle und -verschwendung

© BMEL

Wer wirft wie viele
Lebensmittel* weg?

CIRCA

11 M Io' 2% Priméarproduktion

TONNEN
PRO JAHR

IN DEUTSCHLAND

60 % Private Haushalte @ E
L]
e 7% Handel
,8 Mio. U
3y
y
weise Knochen, Nuss- und Obstschalen

Lebensmittelabfille in Deutschland nach Verursacher
Darstellung: BMEL (2024), Quelle: Statistisches Bundesamt (2024),
Bezugsjahr 2021
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In Deutschland entstehen jahrlich
ca. 11 Mio. t Lebensmittelabfalle

— entspricht 78 kg pro Kopf pro Jahr

— Okologische, ethische und 6konomische
Auswirkungen
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Globale ernahrungsbedingte Treibhausgasemissionen

[Gt CO,-we, 2020-2100]
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13 | Clark et al (2020)
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Der Wandel hin zu nachhaltigen und gesunden Ernahrungsweisen und die Reduzierung
von Lebensmittelabfallen sind auch laut Intergovernmental Panel on Climate Change*
die wichtigsten nachfrageseitigen Klimaschutzmalihahmen im Bereich Ernahrung.

14 | *IPCC (2023) Agora
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Wichtigste Hebel zur Reduktion der ernahrungsbedingten
THG-Emissionen und Dringlichkeit des Handelns




Belastungen fiir die offentliche Gesundheit in Deutschland

Rauchen (Jugendliche)

Rauchen (Erwachsene)

‘ Verzehr von Gemuse
(Erwachsene)

Trunkenheit (Jugendliche)

‘ Verzehr von Gemise
(Jugendliche)
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(Erwachsene)

Rauschtrinken (Erwachsene)

Verzehr von Obst
(Jugendliche)

Ubergewicht und Fettleibigkeit _

(Jugendliche)

Korperliche Aktivitat

(Erwachsene) Fettleibigkeit (Erwachsene)

Korperliche Aktivitat Jugendliche)

16 | OECD, European Observatory on Health Systems and Policies (2021) AgOAra c
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— Erndhrungsbedingte Krankheiten nehmen weltweit zu und sind weltweit
haufigste Todesursache (Afshin et al. 2019), hohe volkswirtschaftliche
Kosten (Effertz et al. 2016, FSEC 2024)

— Ungesunde Ernahrung gilt in Europa als ein fihrender Risikofaktor fir
nicht Gbertragbare Krankheiten, die zusammen mindestens 80% der
gesamten Krankheitslast ausmachen (OECD/ EU COM 2022)

— Fettleibigkeitsraten, v.a. bei Jugendlichen héher als in vielen anderen
EU-Landern

— Im Vergleich zu DGE-Empfehlungen wird in Deutschland u.a. zu wenig
Gemiuse und zu viel Fleisch verzehrt

17 | Agora
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Gesundheit — Der One Health Ansatz

. Notwendige integrative Betrachtung von
Gesundheit (z.B. in Hinblick auf

Antibiotikaresistenzen, Ausbreitung von
Zoonosen, Gesundheitseffekte der
Klimakrise)

— One Health Ansatz

Gesunde
Umwelt

200

Gesunde
Menschen

18 | Agora Agrar (2024) AgoAra c
grar



— In Deutschlang gelten fast 25% der Bevolkerung als armutsgefahrdet, Datenlage zu
Ernahrungsarmut schlecht

— Materielle Ernahrungsarmut: Situation, in der sich Menschen auf Grund fehlender
finanzieller Ressourcen nicht gesundheitsfordernd ernahren kénnen

— Soziale Ernahrungsarmut: Eingeschrankte Teilhabechancen an den sozialen und
gemeinschaftlichen Aspekten der Ernahrung

— Ein Zehntel der Bevdlkerung in Deutschland konnte sich 2023 nicht jeden zweiten Tag
eine Mahlzeit mit Fleisch, Gefltigel oder Fisch oder eine hochwertige vegetarische
Mahlzeit leisten

— Nutzung von karitativen Essensangeboten als Indikator. Beispiel: 1,65 Mio. Tafelnutzer
vor Pandemie, aktuell >2 Mio. davon 28% Kinder und Jugendliche

19 | Agora



— Korperliche Gesundheit: erhohtes Risiko fur Fehlernahrung und erhéhtes Risiko fir
Erkrankungen mit hohen Folgekosten ( EsKiMo Il Studie, WBAE 2023)

— Psychische und soziale Gesundheit: Beeintrachtigung der Lebensqualitat, z.B. durch
Stigmatisierung (WBAE 2023)

,Eine Herausforderung der Gestaltung von karitativen
Lebensmittelangeboten besteht darin, dass sie oft als
stigmatisierend und beschamend wahrgenommen
werden.

Im Hinblick auf die soziale Dimension der Erndhrung
kommt hinzu, dass wichtige soziale Funktionen des Essens,
wie das gemeinsame Essen, nicht oder nur sehr
eingeschrankt ermdglicht wird“ (WBAE 2023).

20 | Agora
Agrar



Bedarf an Agrarflachen und Auswirkungen auf virtuellen
Flachenimport, Landnutzungsdruck und Ernahrungssicherheit

[Mio. ha]

o e Anderungen der Erndhrungsgewohnheiten

haben auch Auswirkungen auf globalen
Landnutzungsdruck und indirekt auf die globale
l Ernahrungssicherheit.

30

1

Z

——

* Die Produktion pflanzlicher Proteine/ Kalorien

/Z /z bendtigt weniger landwirtschaftliche Flachen

A 7,

— starkere Nutzung von Ackerflachen zur

60 direkten Produktion von Lebensmitteln
2020 s Sl e L verringert Druck fir Landnutzungsanderungen
anderungen anderungen

(Entwaldung etc.) im In- und Ausland
(Szenario Agora Agrar, 2024)

@ Virtueller Landimport Virtueller Landexport
@ Netto-Landhandel

21 | Agora Agrar (2024) Agora ‘



Handlungsansatze




Planetary Health Diet

Planetary Health Diet: Berechnung, wie im Jahr
2050 zehn Mrd. Menschen global gesund und
innerhalb der planetaren Grenzen ernahrt werden
kdnnen

Tierische

Lebensmittel — Durchschnittliche Erndhrungszusammensetzung
(keine Ernahrungsempfehlung)

— Mehr Hulsenfrichte, Nisse, GemUse

— Reduktion des Konsums tierischer Produkte
(entspricht z.B. mehr als einer Halbierung des
durchschnittlichen Fleischkonsums in
Deutschland)

The Planetary Health Diet as presented
by the EAT Lancet Commission — Auch neue DGE Ernahrungsempfehlungen

Darstellung: EAT Forum (2019) beriicksichtigen Umweltwirkungen
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Die Bedeutung von Ernahrungsumgebungen auf Ernahrungsweisen

24 | Agora Agrar (2024)

Verfugbarkeit
Welche Auswahl besteht in
Kantinen, im Handel und in
der Gastronomie? Welche

Produktrezepturen
werden verwendet?

Ernahrungsumgebung

Erschwinglichkeit
Wie hoch sind die relativen
Preise der verschiedenen
Lebensmittel? Ist eine gesunde
Ernahrung zuganglich?

Motivation
z.B. Bereitschaft
Essgewohnheiten
weiterzuentwickeln

Attraktivitat
und Information
Wie sind Produkte gekenn-
zeichnet? Welche Produkte
werden beworben? Wie ist
Ernahrungsbildung
organisiert?

Maoglichkeit Fahigkeit
z.B. Kaufkraft, z.B. Kochkompetenzen,
Zeitverfigbarkeit, . Wissen um Gesund-
soziale Normen heits- und Umweltaus-

Individuelle Einflussfaktoren

Agora | W



Mallnahmen im Food Service zur Steigerung der Wahl pflanzlicher

Gerichte

The food service
playbook for
promoting sustainable
food choices

Daniele Pollicino, Stacy Blondin, and Sophic Attwood

Darstellung: WRI (2024)

25 |

18 wirkungsvolle MaRnahmen aus 6 Bereichen (Auswahl)

— Prasentation: genulBbetonte Sprachwahl, keine Nutzung

(

von ,vegan®, ,vegetarisch® ,fleischfrei”...
— Platzierung: pflanzliche Alterativen in Auslage, Buffet

— Produkt: Geschmack, Aussehen, Textur und Vielfalt der
Gerichte verbessern, Auswahl/Verhaltnis pflanzlicher
versus tierischer Produkte verbessern
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Mallnahmen im Food Service zur Steigerung der Wahl pflanzlicher

Gerichte

The food service
playbook for
promoting sustainable
food choices

Daniele Pollicino, Stacy Blondin, and Sophic Attwood

Darstellung: WRI (2024)

26 | r

18 wirkungsvolle MaRnahmen aus 6 Bereichen (Auswahl)

— People: Kiichenpersonal unterstitzen bei der Zubereitung
attraktiver Gerichte

— Promotion: Bewerben der Effekte (regionaler Nutzen,
Umweltwirkung, Geschmack, Kundenmeinung...) Gber
verschiedene Kommunikationskanale

— Preis: Preisanreize fur Gerichte und Menuoptionen

rrrrr



Notwendigkeit integrierter Ernahrungspolitik

MaRnahmenempfehlung aus WBAE Gutachten (2020) Linder Schultrager
mit Zustandigkeiten und andere
X

Beitragsfreie Kita- und Schulverpflegung X X

Verpflichtende Umsetzung des Qualitatsstandards der DGE X X X

Soziales Miteinander in Gem.-Verpflegung foérdern (Raume etc.) X X X X
Regulierung kompetitiver Verpflegungsangebote X X X
qualitative Starkung handlungsorientierter Ernahrungsbildung X X
Bundesinvestitionsprogramm , Top-Mensa“ X X X

Kindermarketing einschranken X

Werbung fiir Lebensmittel in Kitas und Schulen regulieren X X

MaRnahmen zur Reduzierung v. LM-abfallen X (X) X
kostenlose Bereitstellung von Leitungswasser im offentlichen Raum X X X

Vorschrift, Wasser/ nichtkalorisches als Standardoption Kindermenis X X

Umsetzung und Wirkevaluierung ernahrungspolitischer MaBnahmen X X

27 | Auswahlvon MaBnahmenempfehlungen aus dem WBAE-Gutachten ,,Politik fiir eine nachhaltigere Erndhrung”, eigene Darstellung AgoAra ‘ ‘
grar
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Eine klimafreundliche Ernahrung hat zudem viele Gemeinsamkeiten mit einer
gesunden Ernahrung.

Erndahrungsbildung und Informationsbereitstellung spielen eine Rolle, die aber haufig Gberschatzt wird. Auch die
Erschwinglichkeit und Verfligbarkeit attraktiver Verpflegungsangebote sollte starker in den Blick genommen werden — durch
Praxis und Politik.

Neben pflanzenbetonten Angeboten, z.B. nach DGE-Standards und der Reduzierung von
Lebensmittelabfallen, sind weitere Kriterien sinnvoll: Auswahl von Lebensmitteln aus nachhaltigem Anbau/ Bio-Produktion,
fairem Handel, Saisonalitat, Regionalitat, Tierwohl-Label etc. Auch die Prasentation und Vermarktung neuer Angebote, die
Unterstitzung des Kiichenpersonals und weitere Faktoren haben einen groRen Einfluss auf eine erfolgreiche Umstellung.

, insbesondere
durch die Weiterentwicklung der Verpflegungsangebote, aber auch als wichtiger Multiplikator in ihren Einrichtungen, in der
Gesellschaft und in die Politik.

Agora
Agrar



Vielen Dank fiir lhre
Aufmerksamkeit!

Haben Sie Fragen oder Kommentare?

stephanie.wunder@agora-agrar.de
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