14.06.22, 16:08

Saskia Reder (links) und
Maria Surges-Brilon von
der Euskirchener Caritas
sichten die Ergebnisse
eines Graffiti-Workshops.

Um dieser Situation zu begegnen, bie-
tet die 46-Jihrige etwa ,.Feel-Good-Aben-
de” an, bei denen Betroffene miteinander
ins Gespriich kommen konnen. Unterstiitzt
wird sie dabei durch eine Heilpraktikerin und
Psychotherapeutin. Zum Programm gehiren
auch korperliche Aktivititen wie kiinstleri-
sches Gestalten, Bogenschiefen oder Mini-
golf. ,,Wenn die Menschen wieder ihre ver-
traute Umgebung erleben, macht das den
Kopf frei, die Erlebnisse der Katastrophe zu
verarbeiten®”, so Kalter, die nicht nur ausge-
bildete Kunsttherapeutin, sondern auch evan-
gelische Diakonin ist. Wichtig sei ihr daher
auch, als Seelsorgerin ansprechbar zu sein.

Behilflich ist ihr dabei ein spezieller
Dienstwagen, der schon im Vorbeifahren
fiir Aufmerksamkeit sorgt: eine rote Ape,
ein italienischer dreiriidriger Kabinenrol-
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ler. Mit der ,,Caritas-Biene™, die fiir
die Fluthilfe unterwegs ist — so zeigen
es die Banner rund um das Fahrzeug
an, — sind Kalter die Blicke am Stra-
Benrand sicher. ,,Uberall, wo ich da-
mit aufkreuze, freuen sich die Leute
und sprechen mich an®, sagt sie. Ge-
plant sei, ein noch gréBeres Modell
des Kultfahrzeugs anzuschaffen und
darauf eine Kaffeemaschine zu instal-
lieren. So kinnte Kalter, die nicht nur
in Burg, sondern im gesamten Stadt-
gebiet von Solingen titig ist, etwa auf
Marktplitzen und an belebten Ecken
priasent sein. ,.Solche niederschwel-
ligen Gespriichsangebote erachte ich
als enorm wichtig, um die Sozialridu-
me der Stadt wieder zu stirken®, be-
richtet die Caritas-Mitarbeiterin.

Ein Austausch unter Betroffe-
nen steht auch bei den sogenann-

ten Flutcafés der Caritas in Euskirchen auf

dem Programm. Aus Orten, wo aufgrund
der zerstorten Infrastruktur keine einfachen
Treffen moglich sind, mochte die Caritas
dabei Menschen zusammenfiithren, damit
diese sich gegenseitig stirken konnen. Ein
solches Café finde etwa in Bad Miinstereifel
in einem Container statt, sagt Saskia Reder.
Seit dem 1. Dezember ist die junge Sozialar-
beiterin im Kreis Euskirchen, einem weite-
ren ,,Epizentrum® der Katastrophe auf dem
Gebiet des Erzbistums Koln, fiir das Fluthil-
febiiro unterwegs. Gemeinsam mit zwei Kol-
leginnen und einem Kollegen organisiert sie
psychosoziale Beratungsangebote zur Verar-
beitung der Erlebnisse, begleitet betroffene
Familien, Kinder und Jugendliche und ver-
mittelt Sachspenden. So war sie etwa mal-
geblich an einer Geschenkaktion beteiligt.

Kurz vor Weihnachten hatte die Cari-
tas von den Ford-Werken eine Spende von
13 000 Euro erhalten, die aus eigenen Mitteln
noch weiter aufgestockt wurde. Von dem Geld
kauften Reder und ihre Kollegin Geschenke,
um Kindern aus Familien, die besonders hart
betroffen sind, wenigstens ein paar Wiinsche
zu erfiillen. ,,Kinder und Jugendliche haben
bei unserer Arbeit sowieso einen besonderen
Stellenwert™, sagt Reder. Denn oft seien es
gerade junge Menschen, die unter den lang-
fristigen Folgen der Flutkatastrophe zu leiden
hiitten. ,,Da reicht es etwa schon, wenn es reg-
net oder die Toilettenspiilung betitigt wird,
um Emotionen auszulosen™, ergiinzt Maria
Surges-Brilon, stellvertretende Vorstandsvor-
sitzende des Caritasverbands fiir das Kreis-
dekanat Euskirchen. Spezielle Angebote, die
von psychologisch geschulten Fachleuten be-
gleitet werden, richten sich daher an trauma-
tisierte Kinder.

In den Osterferien konnten Kinder und Ju-
gendliche zum Beispiel in Bad Miinsterei-
fel bei einem angeleiteten Graffiti-Workshop
beim Spriihen ihren Gedanken Ausdruck ver-
leihen. Fir die nahenden Sommerferien hat
das Fluthilfebiiro der Euskirchener Caritas
ein kostenloses Freizeitprogramm auf die Bei-
ne gestellt — mit Fahrten zum Fufballgolf und
in verschiedene Freizeitparks. Es sei wichtig,
dass Familien das Geschehene und seine Fol-
gen fiir das private Umfeld fiir eine Zeit mal
ausblenden und durchatmen kénnen, dessen
ist sich Saskia Reder sicher. Sie sei beein-
druckt, wie gestirkt manche Menschen von
solch kleinen Auszeiten wieder zuriickkiimen,
sagt die Fluthelferin. HENNING SCHOON

=> www.caritasnet.de/themen/
informationen-zur-flutkatastrophe
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