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Mutmach – 

Briefe 

Fenster  

dekorieren 

Rück-

meldungen  
an 

Laut 

Singen 

Haben Sie auch Gedanken zum Mutmachen und Zeitvertreib? 
Haben wir Sie auf Ideen gebracht?  

Melden Sie sich gerne bei Katharina Müller 
0176 – 45702330 

mueller@skf-ratingen.de 
Postanschrift: Lotsenpunkt, Düsseldorfer Str. 40, 40878 Ratingen 

 

solange die Ausgangsbeschränkungen gelten, senden wir Ihnen einmal 
in der Woche einen Gruß. Wir wollen Sie erfreuen und Anregungen für 

den etwas anderen Alltag senden. Wir den Frühling zu begrüßen! 
 

Teilen Sie uns auch Ihre Gedanken mit. Diese werden dann in die 
nächste Ausgabe einfließen.  

So lesen Sie auch von anderen, die Zuhause sind. 
 

Einen Frühlingsgruß für die Mitmenschen 
 

Neben  dem Corona Virus steht ganz offensichtlich auch der Frühling vor der 
Tür! Schauen Sie sich diese Woche doch einmal um. Was für Anzeichen für 

den Frühling können Sie entdecken? Schreiben Sie eine Liste.  
Was bedeutet Ihnen diese Jahreszeit?  

Teilen Sie das mit uns am Telefon, per Mail oder per Post! 
 

Und senden Sie doch auch Ihren Nachbarn einen Frühlinggruß mit Ihren 
dekorierten Wohnungsfenstern! 

Alle Vögel sind schon da! 
 

Erinnern Sie sich noch an die Melodie mit Ohrwurm-Qualität? Begrüßen Sie mit 
„Sang und Schall“ den Frühling! Dank des reduzierten Verkehrs und den kleinen 

Spaziergängen fällt es mir auch wieder auf: „Welch ein Singen, Musizieren, 
Pfeifen, Zwitschern, Tirilieren?“ Hören Sie es auch? 

 
…und was ist eigentlich Ihr liebstes Frühlingslied? 

Regelmäßig Hände waschen! 
Das fällt schon Erwachsenen schwer. Wie geht es dann Kindern? Dazu 
eine kreative Idee: morgens mit einem dicken Stift ein „Corönchen“ 
auf die Hand malen. Wenn tagsüber oft genug die Hände gewaschen 

wurden, wird auch das Virus immer blasser und verschwindet. 
 

…und wie sieht ihr „Corönchen“ aus? 

mailto:mueller@skf-ratingen.de
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FRÜHLING IST FÜR MICH: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Alle Vögel sind schon da  
(Hoffmann von Fallersleben (1847)  

 
 

Alle Vögel sind schon da,  
alle Vögel, alle! 

Welch ein Singen, Musizieren, 
Pfeifen, Zwitschern, Tirilieren! 

Frühling will nun einmaschiern, 
kommt mit Sang und Schalle. 

 
Wie sie alle lustig sind,  

flink und froh sich regen! 
Amsel, Drossel, Fink und Star 

und die ganze Vogelschar 
wünschen dir ein frohes Jahr, 

lauter Heil und Segen. 
 

Was sie uns verkünden nun, 
nehmen wir zur Herzen: 
alle wolln wir lustig sein, 

lustig wie die Vögelein, 
hier und dort, feldaus, feldein, 

springen, tanzen scherzen. 

https://www.lieder-archiv.de/texte_von-hoffmann_von_fallersleben-pid619.html
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