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1. Einfihrung in die Praxisaufgabe
1.1 Didaktische Voruberlegungen

Wie erleben Menschen ihre Religiositat oder Spiritualitat — vor allem, wenn ihr Leben zu En-
de geht? Manch einen Menschen erhalt der Glaube aufrecht — auch in schweren Stunden.
Manch einer erfahrt die vollige Verzweiflung und Enttduschung angesichts von Ungerechtig-
keit und Sinnlosigkeit. Auch kann der Glaube, in den der eine seine ganze Hoffnung setzt, fir
den anderen zur Last werden, indem er am Ende des Lebens an Gott, sich selbst und sei-
nem Leben verzweifelt.

Was bedeutet es fir Menschen, die krankheits- oder altersbedingt religidse Rituale nicht auf-
recht erhalten kdnnen, die sie ein Leben lang gepflegt und gelebt haben? Wie lassen sich
Menschen in ihrer Religiositat erreichen, die fir Aulienstehende nicht mehr ,erreichbar” er-
scheinen, da wir nicht auf Anhieb erkennen kdnnen, welche Bedurfnisse sie haben?

Welche Mdglichkeiten haben Pflegende im Rahmen ihres Pflegealltags, den Bedurfnissen
auch solcher Menschen zu entsprechen, die sich nicht artikulieren und ihre Wiinsche am
Lebensende aufiern kénnen? Und fir die Ausbildung bedeutet das: Wie kbnnen angehende
Pflegekrafte darauf vorbereitet werden, dass sie den Mut haben, sich dieser Herausforde-
rung zu stellen? Die Kunst ist es, einfihlsam zu erkennen, welche spirituellen Bedirfnisse
der Einzelne hat — und sich dieser Bedirfnisse anzunehmen, unabhéangig von Zeit und
dienstlichen Vorgaben.

Die vorgestellte Praxisaufgabe formuliert in Form von anzubahnenden Kompetenzen die
Begleitung eines Sterbenden und seiner Angehdrigen. Diese sehr anspruchsvolle Aufgabe
beinhaltet dartiber hinaus eine eingehende gedankliche Auseinandersetzung mit der Thema-
tik ,Religiositat am Lebensende” sowie eine kontinuierliche Begleitung und Unterstiitzung
des Auszubildenden durch die Praxisanleitung in einem multidisziplindren Team.
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1.2 Rahmenbedingungen fur die Durchfihrung der Praxisaufgabe

Um diese Praxisaufgabe durchfiihren zu kbnnen, bedarf es gewisser Voraussetzungen:

a)

b)

C)

2.

Der Einsatzort (Krankenhaus, Hospiz, Palliativstation, Seniorenheim, ambulante
Pflege) bietet Auszubildenden die Mdglichkeit, Aufgaben zu Gbernehmen, die sich am
Lebensende ergeben.

Die Praxisanleitung und auch die Kolleglnnen des multidisziplindren Team sind
bereit, Auszubildenden wahrend einer Sterbebegleitung zur Seite zu stehen. Alle sind
sich bewusst und auch damit einverstanden, dass der Auszubildende eine besonders
anspruchsvolle Aufgabe Ubernimmt und stehen unterstiitzend zur Seite.

Der Auszubildende traut sich diese Aufgabe zu und méchte diese gern tibernehmen.
Gemeinsam mit der Praxisanleitung findet der Auszubildende heraus, ob es einen
Patienten gibt, den er wahrend des Einsatzes begleiten darf.

Kompetenzen

Die/der Auszubildende

a)

b)

c)
d)

e)

f)

9)

b)

steht einem Sterbenden wahrend des Sterbeprozesses individuell pflegerisch und
menschlich zur Seite;

richtet sich dabei nach den Bediirfnissen des Sterbenden und der Angehdrigen;

geht verstandnisvoll und trostend auf den Sterbenden und die Angehdrigen ein;
ermdglicht es den Angehorigen, in einer angemessenen Atmosphéare mit dem Ster-
benden zusammen zu sein und Abschied zu nehmen (bspw. durch Verlegung in ein
ruhiges Einzelzimmer);

berucksichtigt in der Sterbesituation die religiés-kulturellen Uberzeugungen und Be-
durfnisse (z. B. Krankensalbung, Sterberituale muslimischer oder judischer Patien-
ten...) des Sterbenden bzw. der Angehdrigen;

versorgt Verstorbene unter Berlcksichtigung religités bedingter Vorschriften und Ritu-
ale;

leitet alle notwendigen formalen Schritte ein (z. B. auszufullende Dokumente), veran-
lasst ggf. auch den Kontakt zu entsprechenden Behorden bzw. Bestattungsunter-
nehmen.

Aufgabenstellung
3.1 Einschéatzung

Machen Sie sich mit der Lebenssituation und der Krankengeschichte des Sterben-
den vertraut (anhand von Dokumenten oder uber einfihlsame Gesprache, z. B. mit
Angehdrigen oder betreuenden Personen).

Finden Sie heraus, welche personlichen und vor allem spirituellen Bedurfnisse der
Sterbende hat.
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3.2 Planung

Schauen Sie sich die Dokumente Ihres Einsatzortes an und machen Sie sich damit
vertraut: Hausinterne Standards, BTM-Buch, Totenschein, Patientenverfigung, Or-
ganspendeausweis...

Falls es so etwas noch nicht gibt — und falls dies an Ihrem Einsatzort gewiinscht wird
- legen Sie einen Ordner oder eine Ablage mit méglichen Inhalten an:
Ansichtsexemplare aller wichtigen Dokumente (z. B. Totenschein); Kopie der aktuel-
len hausinternen Standards, alle wichtigen, aktuellen Telefonnummern (katholischer
Priester, evangelischer Pfarrer, Imam, Rabbiner...) ;

Beschreibung religiéser Rituale im Umgang mit Sterbenden und verstorbenen Men-
schen (hierzu gibt es z. B. sogenannte ,Kitteltaschenkarten®, auf denen alle wichtigen
religidsen Rituale bzw. Ansprechpartner notiert sind).

Stellen Sie — wenn gewiinscht und nach Absprache mit der Stationsleitung - alle fir
die Sterbesituation wichtigen Utensilien (Kreuz, LED-Kerze, Bibel...) zusammen.
Vervollstandigen und aktualisieren Sie diese, finden und gestalten Sie daflr in der
Station einen geeigneten Ort der Aufbewahrung (ahnlich einem ,Notfallkoffer®).
Planen Sie gemeinsam mit lhrer Praxisanleitung fur den Sterbenden angemessene
Pflegeziele (Pflegebedarfserhebung).

Planen Sie gemeinsam mit lhrer Praxisanleitung entsprechende PflegemalRnahmen.
Besprechen Sie gemeinsam mit der Praxisanleitung, wann und wie Sie den Ster-
benden entsprechend seiner Bedurfnisse versorgen kdnnen - sei es pflegerischer
und auch spiritueller Natur (hehmen Sie zur Unterstiitzung bzw. bei Bedarf Kontakt
Zu einem Seelsorger, einem Imam oder Rabbiner auf).

3.3 Durchfiihrung

a)

b)

c)

d)

Lassen Sie sich individuell auf Gesprache ein — mit dem/der Sterbenden und den
Angehorigen bzw. betreuenden Personen (vor, wahrend und im Anschluss an die
Sterbesituation).

Fihren Sie erleichternde Maflinahmen durch: z. B. eine Lageveranderung, rhythmi-
sche Einreibung der FiiRe, atherische Ole, Musik....

Gestalten Sie das Abschieds- oder Sterbezimmer angemessen und den Wiinschen
des Sterbenden bzw. seiner Angehérigen entsprechend (unter Berucksichtigung
bspw. der religids-kulturellen Bedirfnisse).

Dokumentieren und begriinden Sie diese speziellen von Ihnen durchgefiihrten Maf3-
nahmen.

Ubernehmen Sie mit einer Kollegin/einem Kollegen gemeinsam die Versorgung des
Verstorbenen (unter Beriicksichtigung der religiosen Vorgaben) und kimmern Sie
sich auch um die notwendigen Formalien (siehe hausinterner Standard).
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3.4 Evaluation

a) Reflektieren Sie mit Ihrer Praxisanleitung die von lhnen angestrebten Ziele — in wie-
weit wurden diese erreicht?

b) Wie haben Sie die Sterbesituation erlebt, wie konnten Sie sich in das Geschehen
einbringen und wie sind Sie mit dieser Erfahrung zurechtgekommen?

4. Erfolgskriterien

Die Aufgabe gilt als erfolgreich bearbeitet, wenn mdgliche Ziele wéhrend des betreffenden
Praxiseinsatzes (vgl. die 0.g. Kompetenzen) erreicht wurden.

Die Erfolgskriterien dieser Praxisaufgabe
1. OJ wurden erfullt.

2. [J wurden nicht erfllt (z. B. weil die Aufgabe abgebrochen werden musste)

Datum Praxisanleitung/Leitung Auszubildende/r
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