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Laien als ,,Begleiter in der Seelsorge*

IM BLiCcK

In einer Zeit fehlender Visionen, einer sich einrichtenden Haltung

der Lethargie und des organisierten kirchlichen Riickzugs wirken

pastorale Aufbriiche paradoxer Weise verunsichernd. Dies gilt ins-

besondere, wenn eine solche Initiative Laien befihigt und legiti-

miert, im Namen der Kirche seelsorglich tiitig zu sein. Einen sol-
chen Aufbruch stellt die neue Weiterbildung ,,der/die Begleiter/in

in der Seelsorge im Erzbistum Koln dar.

geb. 1965, ist Theologe und

Caritaswissenschaftler. Beim

das Erzbistum Kéln widmet
er sich als Referent flir Cari-
taspastoral der Beratung der Mit-
gliedsverbdnde und Initiierung von
pastoralen Projekten sowie der pro-
grammatischen Fortentwicklung und
wissenschaftlichen Reflexion der Pa-
storal in der verbandlichen Caritas

des Erzbistums Koln.

Didzesan-Caritasverband flir

Von Bruno Schrage

itarbeitende der Cari-

tas in der stationdren

Altenhilfe, der statio-

niren Behindertenhil-
fe und im Hospiz werden in den
Seelsorgeauftrag einbezogen und
erweitern so das bisherige seelsorg-
liche Angebot in den Einrichtungen.
Ziel dieser gemeinsamen Initiative
des Erzbischoflichen Generalvikari-
ats Koln und des Diozesan-Caritas-
verbandes fuir das Erzbistum Kéln
ist die Absicherung der Seelsorge in
caritativen Einrichtungen in Zeiten
des Umbruchs diozesaner Pastoral-
strukturen. Uber 60 Mitarbeiten-
de verschiedener Professionen wur-

den mittlerweile als Begleiter in der
Seelsorge beauftragt und mit min-
destens drei bis fiinf Stunden in der
Woche freigestellt. Es entsteht eine
neue pastorale Form der seelsorg-
lichen Begleitungin der Caritas des
Erzbistums Koln durch Laien, die
im Namen des Erzbischofs fiir zu-
nichst finf Jahre fiir eine Einrich-
tung beauftragt werden.

Der ,,zweite Mut*

Doch solche pastoralen Neuauf-
briiche werden naturgemif3 eben
kritisch betrachtet.Solud der Berufs-
verband der Pastoralreferent(inn)-



en im Erzbistum Koéln zu der sicher
notwendigen Diskussion iiber die-
se neuen Beauftragungsformen
von Laien in der Seelsorge ein. Pas-
toral- und Gemeindereferent(inn)-
en erleben, dass ein bisheriges Mo-
nopol des laienpastoralen Rollen-
profils durch Weiterbildung, wie der
»Begleiter in der Seelsorge
ge gestellt ist. Die Situation ist ver-
gleichbar mit der Einfithrung des

«

,1n Fra-

eigenen pastoralen Berufs der Ge-
meinde- und Pastoralreferent(inn)-
vor fast 30 Jahren. Damals waren
es Teile des Klerus, die diese ersten
Laien-,Seelsorgehelfer/innen® mit
Skepsis und als Infragestellen der
eigenen Profession erlebten. Auch
50 Jahre nach dem Vaticanum II
und seiner bis heute mafigeblichen
Volk-Gottes-Theologie ist es fiir al-
le Beteiligten immer noch im Sinne
Karl Rahners ein , Tutiorismus des
Wagnisses, wenn Laien im pasto-
ralen Handeln gefordert und befi-
higt werden. Johann Baptist Metz
schrieb schon 1989 in Wiirdigung
des Werks von Karl Rahner von der
Notwendigkeit ,,des zweiten Mutes®
in der nachhaltigen Umsetzung des
Vaticanum II. Daher kann die Legi-
timitit des Unterfangens nach dem
Vaticanum II nicht mehr ernstlich
theologisch hinterfragt werden. Da-
gegen sind die Zugangsvorausset-
zungen, der Grad der notwendigen
Bildung, der Umfang und die struk-
turelle Einbindung des seelsorg-
lichen Auftrags in das neue Ensem-
ble verschiedener beruflicher und
ehrenamtlicher Rollenprofile in
der Seelsorge sowie die nachhaltige
Sicherstellung der Verantwortung
des Bischofs fiir jegliches pastorales
Handeln der Kirche zu gestalten.

Laienpastoral wachst aus
dem sensiblen Mut zum
Experimentieren

Entgegen der Behaglichkeit der
Klagen tiber Priester-, Glaubigen-
und Finanzmangel, verlangt diese

Verinderung von der Pastoral, ih-
re Rollenprofile in der Seelsorge zu
tiberdenken. Eine neue Offenheit ist
gefragt, denn ,wir gehen auch heu-
te noch in eine uns verhiillte Zu-
kunft der Kirche.“ Es ist diese letzte
Unmiindigkeit vor der Zukunft der
Kirche, die gerade den unverstellten
Blick von Christen benétigt, die aus
anderen Professionen heraus das
Evangelium neu in die Lebensreali-
titen hineinbuchstabieren. Der Kurs
»Begleiter in der Seelsorge® zeigt in
vielfiltigen kleinen seelsorglichen
Projekten, wie notig die Pastoral ei-
nen kontinuierlichen dialogischen
Lernprozess der Ubersetzung des
Evangeliums in die Alltagsrealititen
hat. Unverkrampft und ohne falsche
Hemmungen wird von den Teilneh-
mern experimentiert: Da wird ein
lebensgrof3er Schutzengel unter Be-
teiligung der Bewohner mit einem
Kiinstler aus Holz geschaftfen, der
zum Begleiter der Bewohner eines
Altenpflegeheims in ein neues Ge-
biude wird. Religiose Bildkarten
mit Motiven vergangener Zeiten re-
gen junge und alte Menschen zum
biographischen Gesprich tiber den
Glauben an. Kirchenlieder werden
im Pflegealltag mit an Demenz er-
krankten Bewohnern gesungen und
geben ein Gefiihl der Geborgenheit.
Weitere Beispiele, wie das gestalte-
te kurze Abendgebet mit Segen im
Wohnbereich, welche zu einem ru-
higeren Einschlafen fithren, konnten
aufgefithrt werden. Diese selbst ent-
wickelten Projekte verdeutlichen die
Chance der strukturellen Einbezie-
hung von Laien in die konkrete Seel-
sorge:

Mitarbeitende der Caritas, eben
Laien, konnen im Gegensatz zu
hauptamtlichen Pastoralen Diens-
ten diese in den Alltag integrierte
christliche Spiritualitit Tag ftir Tag
eher leisten. Seelsorge ist sinnvoller-
weise kein singuldrer Auftrag spora-
disch erscheinenden Seelsorgeper-
sonal sondern ein kontinuierlicher
Beziehungsprozess. Zum anderen
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entsteht aus der Vertrautheit mit
den Klienten, der Kenntnis der Le-
benssituation und des individuellen
Bedarfs ein neuer Mut zum sen-
siblen seelsorglichen Experiment.
Es wiichst eine adressatengerechte,
alltagsaffine pastorale Kompetenz.
Laienpastoral ist in diesem Sinne ein
notwendiger erginzender pastoraler
Professionalisierungsschritt, um in
der Pluralitit der Lebenssituationen
seelsorglich wirksam zu bleiben.

Der nach Gott fragende
Mitarbeiter wird zum
begleiteten Begleiter

Diese neue Kreativitit des seel-
sorglichen Handelns wird méglich,
wenn Laien, hier Mitarbeitende der
Caritas, ihre interdisziplinidren Zu-
giinge auf der Basis eigener (beruf-
licher) Erfahrungen mit theolo-
gisch-seelsorglichem Wissen durch
moderierte Reflexionsphasen ver-
binden. Zugleich ist es der unver-
stellte pastorale Blick auf die tiglich
betreuten Menschen in ihren beson-
deren Lebenslagen und das eigene
Wissen um die Fragmentalitit der
Antwortsuche im Glauben, die dem
Vorhaben seine besondere christ-
liche Dignitit und Dynamik ge-
ben. Nicht der oder die theologisch
Wissende betritt den Frageraum
der existenziellen Suche, sondern
der solidarisch nach Gott fragende
Mitarbeitende wird zum Begleiter.
Vorsichtig und behutsam bringt er
die Gewissheit der Nihe Gottes in
die alltiglichen Lebenssituationen
und das Gesprich des Suchens ein.
Auf diese Weise verkorpert er eine
letzte Solidaritit, die eine im Leben
verunsicherte Identitit vor und mit
Gott sichert. Es ist diese Uberset-
zung des Hoffnungspotenzials des
christlichen Glaubens in den Alltag
und das Leben von Menschen, die
man nur mit dem Begriff der ,,Seel-
sorge” bezeichnen kann.

Die Weiterbildung ,Begleiter in
der Seelsorge* will genau hierzu be-

fahigen. Es gilt, den jeweiligen (be-
ruflichen) Kompetenzen zu vertrau-
en, seelsorgliches Grundwissen zu
erwerben und beides im Alltag zu
verbinden. Zugleich sind eigene
Grenzen anzuerkennen sowie die
eigene Begleitung durch hauptamt-
liche pastorale Dienste und deren
fachliche Unterstiitzung zu nut-
zen. Letztere werden kiinftig stdr-
ker konzeptionelle und religionspi-
dagogische Begleiter der Begleiter
sein. Das Profil pastoraler haupt-
amtlicher Titigkeit wird sich in die-
sem Sinne erweitern. Auf Grund der
unterschiedlichen Zuginge ist die
Begleitung der Begleiter als ein dia-
logischer Lernprozess zwischen den
Beteiligten zu gestalten.

Mehr als der Not
gehorchend

Es wire zu kurz gegriffen, wenn
die Gewinnung von Laien fur die
Seelsorge lediglich dem Mangel
an Pastoralen Diensten geschuldet
sei. Das hohe Interesse an dem Kurs
zeigt, sowohl die Mitarbeitenden
wie die Leitungsverantwortlichen
caritativer Rechtstriger mochten
ein adiquates seelsorgliches Ange-
bot fiir die verschiedenen Klienten
sichergestellt wissen. Diese Ent-
wicklung deutet daraufhin, dass
die klassischen Defizitzuschrei-
bungen beziiglich der Kirchlich-
keit der verbandlichen Caritas zer-
brechen werden, je mehr pastorale
Ermichtigung der Laien, also der
Mitarbeitenden, ermoglicht wird.
In der Caritas vollzieht sich der-
zeit genau solch ein Paradigmen-
wechsel, der Ernst macht mit dem
inneren Zusammenhang von cari-
tativer Zuwendung und Seelsorge:
Jeder Mensch kommt von Gott und
ist von Gott gewollt (Sir 50,22, Hi
31,15). Zugleich ist sein Leben ein
Weg zu Gott (Rom 3,21-24, 1 Thess
5,9). Dem entspricht die absolute
Sorge Gottes um den Menschen
(Joh 3,16). Die seelsorgliche Be-

gleitung erwiichst aus diesem Auf-
trag Gottes an die Kirche. Es gilt,
seine Gegenwart in den gemach-
ten und aktuell durchlebten Erfah-
rungen von Menschen mit Behin-
derung, von Rat Suchenden, in Not
Geratenen, ilteren oder sterbenden
Mitmenschen zu entdecken, zu deu-
ten und zu pflegen. Auf diese Weise
ist der Mensch der Weg der Kirche,
wie Papst Johannes Paul II. be-
tonte. Deutlich wird dieser inne-
re Zusammenhang insbesondere in
der christlich motivierten Pflege als
besonderer Form der Zuwendung.
In ihr wird der innere Zusammen-
hang von Gottes- und Nichstenlie-
be beriihrbar. Es ist daher kein Zu-
fall, wenn der Kurs ,Begleiter in der
Seelsorge® zunichst fiir Mitarbei-
tende in Einrichtungen der statio-
niren Altenpflege, der Behinderten-
hilfe und der Hospize als explizite
,Pflegeeinrichtungen® entwickelt
wurde.

Ein laienpastoraler
Paradigmenwechsel am
Beispiel der Pflege

Viele Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter versuchen, diese Ein-
heit von Seelsorge und Pflege in
caritativen Einrichtungen gemein-
sam zu leben und erlebbar zu ge-
stalten. Es bedeutet, dass sie in ihrer
,christlichen“ Pflege, als integrie-
render Pflege, die auf das Korper-
liche und Psychosoziale bezogene
Fachlichkeit mit der christlich-spi-
rituellen Lebensbegriindung und
-hoffnung verbinden. In der Tradi-
tion des jiidisch-christlichen Glau-
bens ist die Leib-Sorge Ausdruck
von Seel-Sorge, denn Leib und
Seele werden als Einheit erfahren.
Der Mensch hat keine Seele, son-
dern er ist Seele. Seine tiefste Iden-
titit erfihrt und entwickelt er in al-
len Wahrnehmungsbeziigen seines
Lebens. So verunsichern jegliche
Form von Einschrinkungen, seien
sie sozialer, geistiger und leiblicher



Art, diese seelische Identitat. Christ-
lich motivierte Pflege in ihrer bezie-
hungsreichen Ganzheitlichkeit der
Zuwendung kann leiblich-sinnen-
haft, kognitiv und affektiv-emoti-
onal einen Halt anbieten. Sie griin-
det in den Begegnungskategorien
des Selbstbezuges, der personlich-
sozialen Beziehung, der gesellschaft-
lich-kulturellen Verwurzelung und
der religios sich selbst tiberschrei-
tenden Verbundenheit mit der Ge-
genwart Gottes — einer Gegenwart,
die sich im eigenen wie im anver-
trauten Leben zeigt.

Diese spirituelle Dimension der
hier beispielhaft angeftihrten Pfle-
ge bedarf selber der fachlichen An-
leitung, des Austausches, der Be-
gleitung und einer sie tragenden
christlichen Hauskultur in den
Einrichtungen. Pastoral gesehen
wichst auf diesem Weg eine spiritu-
elle Kompetenz in der Pflege durch
Laien als umfassende Begegnungs-
kategorie zum Nichsten. Dies meint
»Seelenpflege® als innere Verbun-

denheit von Pflege und Seelsorge.

Caritas als pradesti-
nierter Ort des Auf-
bruchs?

Jenseits von ,, Traditionalismus
und Fundamentalismus® oder
einem allzu ,anpassungsschlau-
en Liberalismus® braucht es diese
immer wieder neue ,,Zusammen-
fiithrung von Glaubenswelt und

Lebenswelt, Mystik und profaner
Alltaglichkeit®. Die Dienste und Ein-
richtungen der Caritas sind in der
Tradition der Kirche prominente
Orte der christlichen Laienspiritua-
litdt und der kirchlichen Gegenwart
in der profanen Wirklichkeit. Die
Herausforderungen seelsorglicher
Begleitung treten in den Grenzsitu-
ationen des Lebens am deutlichsten
hervor. Caritative Initiativen und
Einrichtungen sind daher préides-
tiniert Orte fiir weitere vorsichtige
Schritte pastoraler Entwicklung un-
ter besonderer Einbeziehung der
Laien. In der Caritas wird spiirbar:
Die Kirche braucht eine neue Ver-
breiterung des pastoralen Ansatzes
jenseits des notwendigen Spezialis-
tentums heutiger Pastoraler Diens-
te in den verschiedenen territorialen
und kategorialen Beziigen der Pa-
storal. Der Wandel kann auch be-
schrieben werden als Wegfall einer
delegierten Spiritualitdt an haupt-
amtliche Pastorale Dienste hin zu
einer begleiteten gestalteten christ-
lichen Spiritualitit der Aktiven in
den Diensten und Einrichtungen.
Dieser Prozess ist vergleichbar mit
dem Wechsel vom Hotelaufenthalt
mit Vollpension zum Selbstversor-
gerhaus. Letzteres 16st mehr Akti-
vitdt aus und fordert die Gemein-
schaft. Dieser anstehende Wandel
kann eine pastorale Chance sein.
Es gilt daher Mut zu machen, im
eigenen Arbeitsfeld miteinander

adressatengerechte Formen der

Glaubenspraxis zu entwickeln un-
ter Achtung der Freiheit des Ande-
ren und der Ermoglichung gleich-
berechtigter Teilhabe im Dialog des

Glaubens.

Der Maf3stab neuer pas-
toraler Aufbriiche

Fatal wire es, wenn pastorale
Aufbriiche von Laien als Konkur-
renz von den bestehenden Seelsor-
geberufen gedeutet werden. Neue
kirchliche Ausformungen von Seel-
sorgerollen haben ihre Berechtigung
in dem Maf3e, in dem sie die Verin-
derungskraft des Evangeliums in der
Gesellschaft und die Identititsbil-
dung des Einzelnen und der christ-
lichen Gemeinschaft im Ganzen und
mit Gott fordern. Mit Blick auf die
Zukunft der Kirche ist daher immer
wieder mit neuen ehrenamtlichen
oder gar beruflichen pastoralen Rol-
len zu rechnen. Die Sakramentalitit
der Kirche ist auf immer neue zeit-
bedingte Ausgestaltung angewiesen.
Insofern bereichern und erginzen
neue Formen der Seelsorge, seien
sie beruflich oder ehrenamtlicher
Art, diesen allen gemeinsamen
kirchlichen Auftrag. Wenn mit der
Verbreiterung der pastoralen Basis
zugleich eine neue Professionali-
sierungsdebatte der Seelsorge und
eine Neujustierung pastoraler Be-
rufsrollen ausgelost wird, ist dies zu
begriifien. Solche Prozesse gehoren
zur Vorldufigkeit allen kirchlichen

Den Menschen ein Symbol, der Kirche die Garantie®.

*Gesicherte Brenndauer - reines Pflanzenél - Hiille biologisch abbaubar
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® Das Kurskonzept finden Sie unter:

www.caritasnet.de

Handelns und verweisen auf den
eigentlichen Maf3stab pastoralen
Handelns: Das anstehend gegen-
wirtige Reich Gottes authentisch
wachsen zu lassen. In diesem Sinne
stehen wir immer wieder am An-
fang, neue Orte und Formen zu for-
dern, die ,die theologische Autoritit
und Wiirde des einfachen Christen-
menscheneinholen. Esgilteben die-
se ,Einfachheit” der Nihe Gottes,
die durch die Geistbegabung in Tau-
fe und Firmung geschenkt ist, neu
einzuholen.

Die Delegationsseelsorge
bedarf der Erganzung
durch die Laien

Was bedeutet es, wenn das bishe-
rige System der ,Delegationsseelsor-
ge*, nach der die theologisch-pas-
torale Fachkraft die seelsorgliche
Begleitung leistet, personell wie
fachlich an Grenzen stofit. So stell-
te kiirzlich ein Stadtdechant im
Gesprich fest, dass die kirchlichen
Altenheime in seiner Stadt weitest-
gehend seelsorglich un- bzw. unter-
versorgt sind? Um des kirchlichen
Auftrags bedarf es einer neuen Er-
ginzung der ,Delegationsseelsorge”
durch eine Laienpastoral. Diese setzt
neue Beteiligungsformen und -sze-
narien voraus, die auf eine Haltung
der Offenheit gegeniiber dem Er-
leben anderer und deren religioser
Deutungskompetenz aufbaut. Mit
der Einbeziehung der Laien in die
Pastoral geht der Wandel von einer
delegierten Spiritualitdt an Haupt-
amtliche zu einer gemeinschaftlich
gestalteten Spiritualitit des ganzen
Volkes Gottes einher. In Erginzung
zu den klassischen Formen katho-
lisch kirchlicher Praxis entwickelt
sich eine ,communitire Spirituali-

tit", die notwendigerweise ein mo-
derierendes pastorales Amt braucht.
Das kirchliche Amt wird dabei mit
Erstaunen feststellen, dass es weit
weniger Wichter der Rechtgliu-
bigkeit als vielmehr fachlich-mo-
derierender Begleiter sein muss. In
diesem Sinne versteht sich das Kurs-
modell ,Begleiter in der Seelsorge®
als ein moglicher Bildungsansatz
zur Weiterentwicklung der pasto-
ralen Kompetenz von Laien und so-
mit der Stirkung des seelsorglichen
Auftrags der Kirche.

Aufbau laienpastoraler
Kompetenz: ,,Begleiter
in der Seelsorge*

Wer aber ist geeignet, den kirch-
lichen Charakter in der caritativen
Einrichtung zu pflegen? Es sind zu-
vorderst die Mitarbeitenden, die den
tiglichen caritativen ,Gottes-Dienst
am Nichsten“ in der Pflege leisten.
Sie stehen in einer engen Bezie-
hung zu Bewohnern und Angeho-
rigen, erleben deren Noéte, Sorgen,
Hoffnungen, Trauer und Freude.
Als Getaufte und durch die Fir-
mung gesandte Christen nehmen
sie mit ihrer pflegerischen Pro-
fession den kirchlichen Auftrag
wahr. Diesen weiter im Sinne einer
»Seelenpflege® fachlich zu entfalten,
ist Ziel der Fortbildung ,Begleiter
in der Seelsorge™.

Das Kurskonzept

Der Kurs ,,Begleiter in der Seel-
sorge” vermittelt in 140 Stunden
Grundkenntnisse der christlichen
Seelsorge und sensibilisiert fiir die
religiosen Bediirfnisse der Bewoh-
ner und ihrer Angehorigen. Die
hauptberuflichen Teilnehmer er-
weitern ihre fachlichen, metho-
dischen und sozialen Kompetenzen
zur Forderung und Durchfiihrung
der konkreten Praxis kirchlich-spi-
ritueller Vollziige im Rahmen der
Betreuung und Pflege. Maf3geblich

ist die Kooperation mit anderen
Mitarbeitenden, Ehrenamtlichen
und dem gemeindlichen Pastoral-
team. Zur Vermittlung von Grund-
kenntnissen der christlichen Seel-
sorge gehort neben der Reflexion
der eigenen Rolle und der Lebens-
situationen Betreuter im Spiegel des
Glaubens die Stirkung der kommu-
nikativen und spirituellen Kompe-
tenzen. Ferner bedarf es der Befi-
higung zur konzeptionellen und
praktischen Weiterentwicklung ei-
ner christlichen Einrichtungskultur.
In fiinf Modulen werden folgende
Inhalte behandelt:

1. Glauben und
Glaubenserfahrung

2. Praxis des seelsorglichen
Gesprichs

3. Feier des Glaubens und Gestal-
tung von religiosen Ritualen

4. Kommunionfeiern,
Krankenkommunion

5. Seelsorge in der Institution

Das letzte Modul legt einen be-
sonderen Schwerpunkt auf die Ko-
operationsformen und -strukturen
mit der Territorialseelsorge, sowohl
um die sakramentale Begleitung der
Einrichtung zu gewihrleisten und
auch die gemeindliche Offnung der
jeweiligen Einrichtung zu stirken.

Seelsorge etabliert
sich durch Laien im
Pflegealltag

Mit dem eingeschlagenen Weg
etabliert sich ein umfassendes Seelsor-
geverstindnis in den Einrichtungen
der Caritas im Erzbistum Koln. Das
vorliegende Kurskonzept darfals ein
weiterer Baustein zu einem integra-
tiven christlichen Konzept der profes-
sionellen Seelen-Pflege in caritativen
Einrichtungen verstanden werden.
Zugleich zeigt es exemplarisch wel-
che Moglichkeiten entstehen, wenn
sich kirchliche Seelsorge um laienpa-
storale Kompetenzen erweitert.



