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Der Kurs ,Dem Glauben Gestalt geben*

18 Teilnehmer/innen aus 9 Einrichtungen
5 Module a 4 Stunden

Referenten: Altenseelsorge und DICV

Kooperationsprojekt

Kostentibernahme durch den Verband und die
Kooperationspartner
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Ziele der Fortbildung

Forderung und Weiterentwicklung einer christlichen
Hauskultur

Starkung der personlichen Auskunftsfahigkeit und
Motivation

Entwicklung von Ideen und Modellen der Seelsorgepraxis

Ermutigung zur Umsetzung von kleineren seelsorglichen
Projekten
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Das Kurskonzept

Praxis- und erfahrungsbasiert
Adressaten- und Prozessorientierung
Motivierend und ermutigend
Religiose Sprachfahigkeit starkend

Pastorale Gesamtsituation und Entwicklungen im Blick
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Themenwahl durch Teillnehmende:

Kennen lernen — Themenwahl — Profil entdecken
Kirchenjahr
Gebet

Uber den Glauben sprechen - Teamkultur
Sterben, Trauer, Tod in den monotheistischen Religionen
Gottesdienstgestaltung

Bibel — ein etwas anderer Zugang
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BeflUrchtungen

» Rituale
» Singen
» Durchfihrung eines Wortgottesdienstes
» Bibelseminar

> Keine Rollenspiele und Ubungen
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Erwartungen:

» Bibel im Gesprach

» Kultur des Sterbens

» Demenz

» Religiositat bei Mannern
» Rituale im Kirchenjahr
» Unterschiede zu anderen Glaubensrichtungen
» Mitarbeiterpflege

» ldeensammlung/Mitarbeiterfeste

» Weitergabe des Glaubens

» Beten - Kultur im Haus
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1. Kennen lernen — Themenwahl| — Profil entdecken

Dibzesan-Caritasverband
fiir das Erzbistum Kéln e.V.

Bruno Schrage Dorothe Polaczek
Referent fir Caritaspastoral und Grundsatzfragen Regionalreferentin fiir Altenseelsorge
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2. Kirchenjahr
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' Hellendes Brauchtum, Traditienan,:
Jahraskreis,-Jahreszaien, Kirchenjahr-—-ﬂ Ritualeq
Grunderfahrungent
1 +Friedhofsbesuch-mit- Deme Glanben Gestall geben
—November] EBrauche i Piiegeneimen Gebet]
—+ dunkal, traurigl . entwichzin . Griberschmickeny
+Lichter]
—+Depressiony] ib
e Trause] 1 Wasserund- Weihrauchy] £v redaw
FEST:-Allerheiligany -+Messeny
- Gadankeny
-—=Veranstaltungsverboty]
Fersinliche Bed X Biblische-Bild dTexte| |Ideentur, mein=Alenheimy
biegraphische-Beziigey christliche-Bedautungy 1
1 i -+Messfaier]
—+Erinnerung-an-Tote] +Hailigenlitansi] -«Frisdhefsbesuche]
-=Gadankan Obar-das- +Kreuz] -+Erinnerungsrunde bai-
eigene-Sterbeny] Kaffee-und Kuchen-(fiir
~=+Erinnerung-an-Stimmung- die Toten-der- Bewohner;:
(viele-Lichterim-Dunkal}§ jedererzihit)y
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3. Gebet
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4. Gottesdienst
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5. Zugang zur Bibel

Bruno Schrage

Dorothe Polaczek Dibézesan-Caritasverband
Referent fir Caritaspastoral und Grundsatzfragen

Regionalreferentin fir Altenseelsorge fr das Erzbistum Kéin e.V.
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5. Bibel: ein etwas anderer Zugang

Rickmeldung zum Kurs an die Geschaftsfihrung
Positives Erleben von ,profilierter* Gemeinschaft
Glaubensthemen als Teil des Programms erfahren

Tellnahmebescheinigung zum Abschluss des Kurses

&?/
RN
Dibzesan-Caritasverband J §

Bruno Schrage Dorothe Polaczek fiir das Erzbistum Koine.V. [@EIIEN)

Referent fur Caritaspastoral und Grundsatzfragen Regionalreferentin fur Altenseelsorge



Dem Glauben Gestalt geben
* Katholisches

caritas Erft . — Bildungswerk Diézesan-Caritasverband ,
Rhei"” ‘ERZBISTUMKOLN Rhein-Erft-Krejs  furdasErzbistumKoine. V. {ecliicS

Fazit der Teilnehmer/innen

v’ Besinnlich und anregend.

v’ Keine Langeweile, es braucht Zeit, alles zu verarbeiten.

v" Alles ist sehr ,,en detail* vorbereitet.

v" Es ist sehr lebendig — es geht Schlag auf Schlag und ist kreativ.
v’ Theorie und Praxis sind in einer guten Balance.

v" Nette Atmosphare.

v" Die Impulse sind gut.

v Empfinde ich als Wertschédtzung durch die Geschaftsfuhrung.
v" Die Meditation war zu lang.

v" Bin ohne Lust gekommen, gehe mit Motivation.

v’ Auffallend: positive Darstellung der eigenen Einrichtung.

v’ Austausch mit anderen Kollegen ist positiv.

v" Erdffnung einer anderen Blickweise auf das Thema.

v" Ich hatte Urlaub und bin trotzdem gekommen.

Dibzesan-Caritasverband
fiir das Erzbistum Kéln e.V.

Bruno Schrage Dorothe Polaczek
Referent fur Caritaspastoral und Grundsatzfragen Regionalreferentin fur Altenseelsorge
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Bericht

.Es tut mir so gut hier hin zu kommen"

wDem Glauben eine Gestalt geben " /.

aja, gehn wir mal dahinund
schaven wir mal, was auf
uns zukommt. Schaden tut es be-
stimmt nicht”, Die junge Alten-
pflegerin aus einer grofien Cari-
Emru:hmnri‘m Rhein-Erfi-

geben, im cigenen Arbeitsfeld
auch neve Formen der Glau-
benspraxis zu entwickeln, er-
ginzt der Diplom-Theologe
Scl

rage.
wGebet, ,Gotesdienst®,

3

Fingliche Skepsis i
katholische le.mh.m.mg..
stitte

 fiir Mitarbeiter in Carit
Skepsis bei den Frauen und
Minnem. ,,Es tut so gut, hier hin
zu kommen, miteinander iiber

tas-Einrichtungen der stationa-
ren Altenhilfe vertreten gewe-
sen seien.

~lch nehme viel fiir mich sel-

dass man mit seinem
Gl.mben an Gott nicht alleine
steht”, sagt Sabine Mittler. Sie
hbesldl fur die Teilnahme an

Einrichtung", _jetzt traue ich
mich viel mehr zu meinem
Glauben zu stehen, ich habe

ersten von vier Fnﬂhlldungx—
veranstaltungen  betrat. Wie
dem christlichen Glauben eine
Gestalt geben?" lautete die Fra-
geaufdie 18 Frauen und Miinner
aus den neun Altenpflegeein-
richtungen der Caritas im Rhein-
Erft-Kreis in Bergheim eine
Antwort zu finden hofften, be-
ziehungsweise selber darauf
Antwort geben wollten. An vier
Nachmittagen, jeweils  vier
Stunden lang gingen die Frauen
und Ménner in intensiven Ge-
spriichen auf die Suche nach
Antworten. Alle waren der Ein-
ladung des Caritasverbandes
und der Alienheimseelsorge im
Rhein-Erft-Kreis, des Katholi-
schen Bildungswerkes und des
Dibzesan-Caritasverbandes ge-
folgt. Dorothea Polaczek von
der Ahenheimseelsorge und

gemein-
sam das Konzept fir diese Fort-
bildung entwickelt., Unser An-
liegen ist es, den reichen Schatz
des Glaubens stirker im Alltag

km:hllchm Altenheimen gebe
¢s viele engagierte Christinnen
und Christen. Diese wolle man
ermutigen, das katholische Pro-
fil weiter zu schiirfen
ihr Tun und Handeln Bewohner
und Kollegen ermuntem, Glei-
ches zutun. , Wir wollen mit un-
Fortbil die

Teilnchmer befiihigen, noch
stirker zur Gestaltung ciner
christlichen Hauskultur in bei-
", erklirt Frau Po-
laczek. Das Seminar wolle eine
wEntdeckungsreisc  zu  den
Reichtiimem und Schitzen der
christlichen Tradition mit ihren
Formen und Riten sein", so Frau
Polaczek. Zugleich wolle man
Mut machen und Anregungen
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Themen an den Nachmittagen.
Schnell wich die anflingliche

wcl] sie in mml-:mmumgda-

die Zei e als e etspar-
", nach dem

Kurs gehtes mlrm:llug gut*: Bi-
ne bessere Riickmel kinne
es kaum geben, schwimt
Schrage begeistert.
Wickonkretdie Arbeitindem
Kurs wurde, zeigt das Beispiel
eines Koffers zur Begleitung
Sterbender, Es liege in der Natur
der Sache, dass der Tod in Al-
fenheimen ein ~ regelmiiger
Gast sei, so eine Altenpflegerin
aus einer Einrichung mit 185
Betten. Um nicht unvorbereitet
zu sein wenn es darum gehe,
Trost und Beistand
zu spenden, habe sie einen Ster-
bekoffer angeschafft. Neben
Kerzen, ¢inem Tlu:hkmu, dem
Rosenkranz und einem Gebet-
buch, enthalte der Koffer auch
ein Festhaltckreuz, dass der
Sterbende in die Hand nehmen
kinne. Dle Erfahrung habe ge-
zeigt, dass gerade das kleine
Kreuz in tr Hand vielen Men-
schen Kraft gebe, berichtet die
junge Frau. Aus dem Beitrag
s .

Aus allen neun Caritas Einrichtungen der sta- Eshlheslmlls
tiondren Altenpflege im Rhein-Erfi-Kreis wa-
ren die Frauen und Minner gekommen.

. Ich gehe entspannt von hier weg” brachte ine Teilnehmerin die Meinung des
Punki. (Fotos: Boecker)

Kurses auf den

dass al]: Caric

dmn Teilnehmer der Projekt-
aufirag, bis zum niichsten Tref-
fen vorhandene

vorzustellen
oder selbst zu-
sammenzustel-
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