- Aus der Praxis fiir die Praxis

Die Initiative ,,Singen kennt kein Alter “ fovdert das Singen mit éilteren Menschen

KOLN. ,,Das Herz wird nicht dement, die Dibzesan-Caritasverband zusammen mit
dlteren Menschen haben die Lieder im Herz ~ der Abteilung Kirchenmusik im Generalvi-
gespeichert.” Davon ist Margret Weiser, die  kariat einen Workshop fiir beruflich und eh-

im  Caritas-Alten-
zentrum  Sebastia-
nusstift in  Hiirth-
Gleuel titig ist, liber-
zeugt. Wir feiern
Gottesdienst auch im
Demenz-Wohnbe-
reich. Die Menschen,
die oft nicht mehr
sprechen, singen aber
bei alten Kirchenlie-
dern mit.*

Im Matemnushaus
veranstalteten  der

Margret Weiser.

renamtlich Mitarbeitende in der Pflege der
Caritas, fiir Pastorale Dienste und fiir Kir-
chenmusiker. Unter der Uberschrift,,Singen
kennt kein Alter wurde das Anliegen der
gleichnamigen tiberkonfessionellen Initia-
tive zur Forderung des Singens mit ilteren
Menschen aufgegriffen. Vor allem aber ver-
stand er sich als ,,Fortbildung aus der Praxis
fiir die Praxis“. Als Fachmann fiir ,, Musik-
geragogische Aspekte” - also ,,Musik fiir
Altere™ - trat Professor Dr. Hans Hermann
Wickel von der Fachhochschule Miinster fiir
das ,,gesunde Singen* ein: ,,Lieder kénnen
fiir viele demenziell veriinderte Menschen
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ein Medium sein, Erinnerungsfenster zu
6ffnen, sich auszudriicken sowie Gefiihle zu
duBern.” Das Singen kénne auch voriiber-
gehend fiir eine Stabilisierung der Identitit
sorgen.

Der ausgebuchte eintigige Workshop
legte den Schwerpunkt auf Kirchenlieder,
wdie so richtig zu Herzen gehen®, merkte
Bruno Schrage an. Er istals Referent fiir Ca-
ritaspastoral Initiator und Mitveranstalter
des Projektes. ,,Unsere Kirchenlieder spie-
len nicht im Himmel, sie spielen mitten im
Leben”, sagte erund ergéinzte: ,,Die Welt hat
einen Sinn und er ist uns erspiirbar in
Gleichnissen der Musik. In uns sind Kir-
chenlieder solche musikalischen Gleichnis-
se.” BR

Bruno Schrage, Referent fiir Caritaspastoral, Richard Mailinder.
Kirchenmusikdirektor des Erzbistums, und die Mainzer Wissen-
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schaftlerin Dr. Christiane Schéfer betrachten das neue Gesangbuch
. Aus meines Herzens Grunde *. Es enthdlt,, die schonsten alten Kir-
chenlieder und richtet sich vor allem an dltere Menschen. Das
Gkumenische Liederbuch im lesefreundlichen Grofidruck ist vor al-
lem zum Gottesdienst in Seniorenheimen geeignet. (Fotos: Ras)
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