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Landesamt fur Gesundheit
und Arbeitsschutz

° Nordrhein-Westfalen
Grundlage: Hitzewarnsystem des
®
Deutschen Wetterdienstes (DWD)
?,%m{fx J B DWD-Hitzewarnungen seit 2005 Hitzewarnungen
B Fokus: Beeintrachtigung der Gesundheit auf eigener
i durch Hitze DomeRaEe
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M Ziel: Bevolkerung, Trager des
Gesundheitssystems, Kommunen und Quelle: Deutscher Wetterdienst
Behorden uber bevorstehende
Ereignisse informieren
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B Auslosendes Element fur Akut- Email-Newsletter
= Maldnahmen in Hitzeschutz- und Hitzewarnungen
allgemein:

www.dwd.de/warnungen Hltzeaktlonsplanen

ZU Hitze:
www.hitzewarnungen.de

Quelle: Deutscher Wetterdienst
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DWD-Warnstufen: Definition

Innenraumtemperatur (RT) Gefuhlte Temperatur (GT) Regional und saisonal . .
. jable Schwellenwert Zusatzinformationen
gestern/heute Nacht heute Nachmittag T e i o
® . ,lL
: Amtliche WARNUNG vor HITZE
ﬁ - .( 4 (J:l;f* Fr, 18. Jun, 11:00 - Sa, 18. Jun 19:00 Uhr
£ i X Am Freitag wird eine starke Warmebelastung erwartet. Am Samstag wird eine starke
Warmebelastung erwartet.
H H Mogliche Gefahren verbergen A
Ke’ne ErhOIung H ltze am Tag Die Hitze wird alte und pflegebedurftige Menschen extrem belasten. Freitag und Samstag ist
mit einer zusatzlichen Belastung aufgrund verringerter nachtlicher Abkihlung insbesondere im
dicht bebauten Stadtgebiet von Freiburg im Breisgau zu rechnen. Heute ist der 3. Tag der
" Warnsituation in Folge.
RT groRer Q GT groRer
23.95°C 29-34 °C

TN

% e far Stadte
2 O GT groBer far Alte:e durch
38 0 GT 2 36°C UHI-Effekt

| | t."'wf . ‘-
Quelle: Deutscher Wetterdienst 2026 .

UHI: Urbane Hitze-Insel

zudem seit 2022: Hitze-Prognose fur bis zu 7 Tage

in Erarbeitung: Warnstufe 3 zur Differenzierung der aktuellen Warnstufe 2
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Infomaterialien ,,Sonne. Hitze. Schutz!”

Merkmale:
B0 Al | il
X . . X . . . . ° _ IZT:'L";'“ _
= Fur die allgemeine Bevolkerung mit zielgruppenspezifischen Informationen e g
= Einfache Texte, lllustrationen und Piktogramme k Stonce. Upat.
4 cnronal!
= Mehrsprachig (Deutsch, Turkisch, Arabisch, Russisch, Polnisch und Englisch) = N NN e g '*
= |ndividualisierbar fur Kommunen, Gesundheitseinrichtungen etc. Sun. Heat. i Gunes. Sicak.
Protection! Koruma!

Tips for hat days

cerm flin ]
Flyer und drei Poster Motive:

= KUhl bleiben an heilsen Tagen”
= ,Sicher unterwegs an heilden Tagen”
= ,Zusammen stark an heil3en Tagen

ACRSRON XN
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Infoportal ,,Hitze und Gesundheit”

Warnkarte: Hitzewarnungen . .
Zielgruppen in Kommunen

Informationen und konkrete Handlungsempfehlungen - e
fur die Allgemeinbevolkerung sowie Multiplikatorinnen

Menschen, die bestimmte
Arzneimittel einnehmen

Schwangere und Stillende

und Multiplikatoren

IMenschen mit geringen

Inhalte:

essourcen

MaRnahmen

= Aktuelle Hitzewarnungen

= |nformationen zu gesundheitlichen Risiken

= Malinahmen und Materialien fur verschiedene Zielgruppen und
Lebenswelten

Abkiihlung

= Direktlink zu Materialien u.a. fUr Menschen mit Behinderungen:
https://www.lzg.nrw.de/11831339

30.07.2026
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Katalog zur Erstellung von Kommunikationsmaterialien a/

Wirksame, zielgruppengerechte Kommunikation fordern, durch
frei nutzbare und individualisierbare Gesundheitsinformationen

Zielgruppen:
= Kommunalverwaltungen
» Gesundheitsversorgung und Bevolkerungsschutz Hize und Gesundhet kompakt
. o . _ o Katalog zur Erstellung von
= Soziale Einrichtungen, Pflegedienste, Hilfs- und Wohlfahrtsorganisationen, Kommunikations-

: materialien
» |nteressensvertretungen und Vereine

» Unternehmen und Betriebe
= Alle, die zum Thema kommunizieren mochten

Aufbau modular:

= Gesundheitsinformation
» Medieninformationen
= Konzeptideen

www.lzg.nrw.de/hitzeinfo
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Arbeitshilfen Einrichtungsbezogener Hitzeschutz in NRW

= Erarbeitung von Arbeitshilfen fur Einrichtungen des
Gesundheitswesens

1) fur Krankenhd@user
2) fur stationare Pflege- und Wohneinrichtungen

= Erste Auflage im Oktober 2023 - seit Juni 2024 Auflage 1.1 verfugbar Arbeitshilfen
Einrichtungsbezogener
= Koordination und Federfihrung durch LTGA NRW Hitzeschutz

in NRW
* |n Kooperation mit dem Akteurinnen und Akteuren im Gesundheits-

und Pflegewesen in NRW

= fortlaufende Evaluation und Uberarbeitung

30.07.2026

www.lfga.nrw.de




Landesamt fur Gesundheit
und Arbeitsschutz
Nordrhein-Westfalen

Arbeitshilfen Einrichtungsbezogener Hitzeschutz in NRW

16 Arbeitshilfen, 3 Abschnitte, 2 Versionen

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhew Weatfaien !
C

Einrichtungsbezogener
Hitzeschutz in NRW

Arbeitshilfen fur Krankenhauser

B.1

Deor Klirmawandoe! und seine
Auswirkungen in Nordrhein-Westfalon

rnebogen fur die Erfassung
besonders gefihrdeter Pationtinnen ur

Nordrhein Westtaien

—— - — gt | B s e @ b

| " | Einrichtungsbezogener
Hitzeschutz in NRW

Arbeitshilfen fur stationare
Pflege- und Wohneinrichtungen

GESUNDHEITSCAMPUS

A.1 Malnahmen Checkliste B.1 Der Klimawandel C.1 Anamnesebogen
B.2 Auswirkungen von Hitze C.2 Hitze — Erkrankungen und Mafinahmen Download
B.3 Risikofaktoren C.3 Flussigkeitszufuhr bei Hitze der Arbeitshilten
B.4 Hitzewarnsystem des DWD C.4 Verabreichung/Einnahme von Arzneimitteln

B.5 Ubersicht weiterer Arbeitshilfen C.5 Lagerung von Arzneimitteln

C.6 Beratung von gefédhrdeten Personen
C.7 Qualitatsmanagement und -sicherung

C.8 Tipps zur Nutzung von Innenbereichen

C.9 Tipps zur Nutzung von AufRenbereichen

30.07.2026

C.10 Gebaudebezogene Gestaltungsmdglichkeiten www.lfga.nrw.de



Landesamt fur Gesundheit

und Arbeitsschutz
Nordrhein-Westfalen

A.1 MaRBRnahmen Checkliste fur den Schnelleinstie

Checkliste dient der schnellen Orientierung, um Maldnahmen ergreifen zu kdnnen

» Kompakte, ubersichtliche Anleitung in Spiegelstrichen
= Vorschlage zur Maldnahmengestaltung, die fur jede Einrichtung individuell angepasst
und konkretisiert werden konnen
= Ausfuhrliche Erlauterungen in den separat verflugbaren Arbeitshilfen B und C
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Arbeitshilfen Einrichtungsbezogener Hitzeschutz in NRW

Derzeitiger Auftrag:
Erstellung weiterer Arbeitshilfen zum Hitzeschutz im ambulanten Versorgungssektor

Konzeptidee:

» Adressatenkreis der neuen Arbeitshilfen
1) Ambulante Pflege- und Versorgungsdienste
2) Niedergelassener Bereich (Medizinische u. therapeutische Praxen)

= Veroffentlichung geplant Anfang 2027

30.07.2026 10
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Handlungshilfe - Hitzeschutz fur Menschen ohne Wohnung oder Obdach

Unterstutzung bei der Erstellung von MalBnahmen zum gesundheitsbezogenen
Hitzeschutz von Menschen ohne Wohnung oder Obdach durch die Bereitstellung
von Wissen, Informationen und Beispielmal3nahmen

Zielgruppen:
Hitzeschutz fur
=  Kommunale Akteurinnen und Akteure Manscnen o e e
= Trager von relevanten Einrichtungen
A - Grundlagen [*5

A.1 Hintergrunde zu A.2 Gesundheitliche A.3 Bedarfe wahrend

Menschen ohne Auswirkungen von Hitzewellen

Wohnung oder Obdach Hitze

B - MalBnahmenentwicklung /

B.1 VorUberlegungen B.2 Handlungsfahigkeit B.3 Kommunikation

zur Malinahmen- starken effektiv gestalten

entwicklung

30.07.2026 C - MalBnahmenliste 11

www.lfga.nrw.de
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Arbeitshilfen Kommunale Hitzeaktionsplanung in NRW

Zielsetzung: flUr das Thema Hitze sensibilisieren, zum Handeln
anregen und Planungsprozesse unterstitzen, hierzu
unterschiedliche administrative Ebenen berucksichtigen

Erstellung: In Kooperation mit der AG Kommunale Arbeitshilfen o

des ZNGH NRW, zahlreiche Kommmunen beteiligt Kommunale
Hitzeaktionsplanung
Gliederung: Modular, entlang spezifischer Themen und entlang in NRW

des Gesamt-Planungsprozesses einer Hitzeaktionsplanung

Darlegung: Als Einzel-Arbeitshilfen (Module), bei Bedarf
Zusammenstellung als Gesamtdokument, online

Umfang: 29 Arbeitshilfen, je Arbeitshilfe ca. 4 - 8 Seiten,
insgesamt 190 Seiten, veroffentlicht im Juli 2025

30.07.2026




Arbeitshilfen Kommunale Hitzeaktionsplanung in NRW

29 Arbeitshilfen, 3 Abschnitte, 1 Gesamtdokument

Checkliste fOr den

Schnelieinstieg

. cemm ce - e e —— e o4 e———. o

Checkliste

A-01 Checkliste fur den
Schnelleinstieg

30.07.2026
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Kiimawandel und Hitze
in NRW

Rahmenbedingungen

B-01 Klimawandel und Hitze in NRW
B-02 Hitzewarnungen des DWD

B-03 Gesundheitliche Auswirkungen
B-04 Risikofaktoren

B-05 Gesetzlicher Rahmen

B-06 Ubergeordnete Planungen

B-07 Positionen zur Hitzeaktionsplanung
B-08 Historische Genese

B-09 Weitere Arbeitshilfen

Gesamtprozessmanagement

C-01 Planung strukturieren

C-02 Hitzeaktionsplanung etablieren
C-03 Zustandigkeiten festlegen
C-04 Ressourcen bereitstellen

C-05 Mitwirkung organisieren

C-06 Kommunikation gestalten

Analyse

C-07 Vorarbeiten sichten

C-08 Hitzeexposition feststellen
C-09 Hitzesensitivitat ermitteln
C-10 Hitzebetroffenheit analysieren

Landesamt fur Gesundheit

und Arbeitsschutz

Nordrhein-Westfalen

Arbeitshilfen

Kommunale
Hitzeaktionsplanung
in NRW

Konzeption

C-11 Ziele formulieren
C-12 Handlungsfelder definieren

C-13 MalRnahmen entwickeln

C-14 MalRnahmensteckbriefe verfassen
C-15 Hitzeaktionsplan aufstellen

Umsetzung
C-16 Kommunikationskaskade nutzen
C-17 MalRnahmen umsetzen

Evaluation
C-18 Monitoring aufbauen
C-19 Evaluierungen durchfiihren

13
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Produkte der Landeskoordinierungsstelle

Landeszentrum Gesundheit
rrrrrrrrr Westfalen ’ .3{
& 4 ndesamt fir Gesundheit
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Hitzeschutz fur S )

Sun.Heat. . — o %Y &)
s Sy

Menschen ohne Wohnung )
oder Obdach. Protection! 2/ pat
% . Hitze und Gesundneit kompakt extox hotdaje ' .
Einrichtungsbezogener Katalog zur Erstellung von == g

Arbeitshilfen Hitzeschutz in NRW Kommunikations- Gunes. Sicak.
Kommunale Arbeitshilfen fir Krankenhduser materialien Koruma! 4
Hitzeaktionsplanung 1
in NRW ?

™ www.hitze.nrw.de

mmmmmmm

Download
der Arbeitshilfen

]

(=5

www.lfga.nrw.de

www.lfga.nrw.de

www.lfga.nrw.de www.lzg.nrw.de/hitzeinfo

30.07.2026 14



Landesamt fur Gesundheit

und Arbeitsschutz ’
Nordrhein-Westfalen W

Gesundheitshezogener Hitzeschutz in NRW - LANDESKOORDINIERUNGSSTELLE

&) @
o

&

.

Vernetzungs- und
Austauschtreffen

Informations-
veranstaltung

Infoportal
www.hitze.nrw.de

30.07.2026

Monitoring
und Evaluation

Y [

Kommunale Arbeitshilfen Kommunale
Beratung Hitzeaktionsplanung

Angebote zur Unterstutzung m

von Kommunen und

weiteren Institutionen in NRW

|

Xapa
Koruma

Mehrsprachige
Informationsmaterialien

Arbeitshilfen Einrichtungs-
bezogener Hitzeschutz

17 A
Handlungshilfe Menschen Katalog zur Erstellung von
ohne Wohnung oder Obdach Kommunikationsmaterialien

15
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Gesundheitshezogener Hitzeschutz in NRW -
STRUKTUREN AUF LANDESEBENE

Z N Zentrales Netzwerk

@ E—| fur gesundheitsbezogenen Hitzeschutz NRW

AG AG

AG AG
Kommunikation fur Chancengerechtigkeit im o
. Kommunale hitzesensible gesundheitsbezogenen Elnrlcht-ungsbezogener
Hitzeaktionsplanung Gesundheitskompetenz Hitzeschutz Hitzeschutz

Landeskoordinierungsstelle

zum gesundheitsbezogenen Hitzeschutz
am LfGA NRW

30.07.2026 16




Landesamt fur Gesundheit
und Arbeitsschutz

Nordrhein-Westfalen {‘Q@

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit

Landesamt fur Gesundheit und Arbeitsschutz I
Nordrhein-Westfalen (LFGA NRW)
Fachgruppe Grundsatzfragen, Gesundheitskonferenzen,

Klima und Gesundheit
Gesundheitscampus 10
44801 Bochum

Dr. Thomas Clal3en
Tel.: 0234 41692-3103
E-Mail: thomas.classen@lfga.nrw.de

Landeskoordinierungsstelle fur
gesundheitsbezogenen Hitzeschutz in NRW

Tel.: 0234 41692-3112
I klima@lfga.nrw.de

17
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